
MATSEÐILL  27. apríl – 3. maí 2026 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
27. apríl 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri. 
 
Makkarónugrautur með kanilsykri. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
28. apríl 

HÁDEGI: 
Hakkréttur með kartöflustöppu og fersku salati. 
 
Grænmetissúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
29. apríl 
 

HÁDEGI:  
Steiktur steinbítur með lauksósu, soðnum kartöflum 
og grænmeti. 
 
Grænertusúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
30. apríl 

HÁDEGI:  
Úrbeinuð kjúklingalæri með kryddgrjónum, 
grænmeti og heitri sósu. 
 
Kartöflusúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
1. maí 

HÁDEGI:  
Kubbasteik með kartöflum, grænum baunum, 
rauðkáli, sultu og brúnni sósu.  
 
Heitur súkkulaðibúðingur með rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
2. maí 

HÁDEGI:  
Bökuð bleikja með kartöflum, grænmeti, súrum 
gúrkum og kaldri hvítlaukssósu. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
3. maí 
 

HÁDEGI: 
Bayonskinka með kartöflugratín, grænmeti, og 
rauðvínssósu. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


