MARKMID SKJOLGARDS

Markmid okkar er ad veita
framurskarandi hjukrun og auka lifsgzedi
folks & sidustu arum aevinnar. Vid veitum
liknandi medferd svo einstaklingar geti
haldid reisn sinni alla sina dvél. Markmid
okkar er ad stydja og styrkja sjalfsmynd
og sjalfreedi ibua og bua peim vistlegt
heimili par sem mannréttindi, mannud
og viding er i heidri hofa.

Vid erum hér fyrir pig og pina

Finndu okkur a:

www.vigdisarholt.is
vigdisarholt@vigdisarholt.is
+354 - 855 2300

SKJOLGARDUR
At of- Vigattsnrpotlle



Skjoélgarour

Starfsemin

A hjukrunarheimilinu eru 27 hjukrunarrymi an bads og par af eru
2 einbyli en 6nnur rymi tvibyli. Stendur til ad byggja nytt
hjukrunarheimili og er bygging pess i startholunum.
Hjukrunarstjori Skjolgards er Sigridur Helga Axelsdottir,
sigridurhelga@skjolgardur.is, simi 855-2305

Sjukrargmi
Vid rekum 3 sjukrarymi i samvinnu vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands eru pau med fratekna stofu 14 og svo eitt rymi i

tvibyli. Hér kemur félk af ymsum astaedum til innlagnar, svo sem
endurheefing, lyfjameadfers, eftir skurdadgerdir og fleira.

Hjukrunardeild

Hér starfa hjukrunarfraedingar, sjukralidar, félagslidar,
sjukrapjalfari, adstodarmadur sjukrapjalfara og adrir
adstodarmenn hjukrunar. Simanumer a deildinni er 855-2300 og
855-2301.

Deildin skiptist i prjar einingar, blda, graena og bleika einingu.
Blda einingin snyr ad sjé og er haegt ad loka henni til pess ad
pbjonusta frekar minnisskerta. Graeni gangurinn er i midjunni og
bleiki gangurinn snyr i att ad goétunni.

Laeknispjénusta

Samningur er & milli Skjélgards og Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands . um laeknispjénustu. Elin Freyja Hauksdottir er laeknir
heimilisins og er stofugangur 2x i viku @ manuddégum og
fimmtuddégum. Auk pess er laeknir & vakt sem sinnir heimilinu
pess a milli og utan dagvinnutima.

Ef heimilismadur fer til sérfreedings eda pantar lyf an milligdngu
laekna heimilisins ber honum ad greida fyrir pa pjénustu sjalfur.
Skjélgardur greidir ekki fyrir tannlaeknapjénustu.




Lyf

Lyf eru afgreidd vélskommtud fyrir hvern heimilismann fra
Apodteki.

|6jupjalfun og félagsstarf

I8jupjalfi Skjolgards er Gudrun Hallgrimsdottir og styrir hdn henni
i fjarigjupjalfun. A8stodarmadur idjupjalfa vinna undir hennar
handleidslu. [ i8jupjalfun er myndlist og énnur virkni.

Félagslidinn styrir félagsstarfi deildarinnar. Reglulega eru haldin
boll, upplestur fra rithofundum, ymsar heimsoknir, boccia, bingo,
bié syningar og 6nnur skemmtilegheit.

Sjukrapjalfun

Sjukrapjalfari og adstodarmadur hans sinna einstaklingsmidadri
pbjalfun sem hefur pad ad markmidi ad érva, vidhalda likamlega
feerni, endurhaefa eftir sjukdéma og brot, vinna ad forvornum,
fraedslu og Utvega hjalpartaeki. Hjdlastoll og/eda gdébngugrind eru
einu hjalpartaekin sem heimilismadur kemur med vid flutning a
heimilid. Onnur taeki skal skil vid flutning til Sjukratrygginga islans.

Prestpjénusta

Prestar sveitafélagsins koma reglulega i heimsékn dsamt ad vera
med gudspjonustur. Pau sinna einnig vaktpjonustu ef andlat ber
ad gardi.

Matartimar heimilismanna

Morgunmatur kl. 08:30
Hadegismatur kl. 11:30
Kaffi kl. 14:30
Kvoldverdur kl. 18:00

Kvoldkaffi kl. 20:00



Ymsar upplysingar

Heimsoknartimi er frjadls og eru aettingjar og vinir heimilis-
manna hvattir til samskipta vid sitt félk. Biltdrar, gonguferdir
og heimsoknir til settingja eru skemmtun og tilbreyting. Avallt
ber ad lata starfsfolk vita ef heimilismenn fara ut. Lengd slikra
ferda skal meta eftir pvi sem heilsa og adstaedur leyfa. Gott er
lika ef adstandendur geta tekid patt i skemmmtunum og ymsum
vidburdum mead peim ibuum sem ekki treysta sér til pess an
adstodar.

Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfraedingi
breytt simanumer og heimilisfong. Ef adstandandi fer i fri er
mikilvaegt ad skilja eftir nafn og simandmer pess sem leita ma
til.

Heimilismadur er frjals allra sinna fer8a og getur dvalid ad
heiman i lengri eda skemmri tima. Af 6ryggisastaeedum parf ad
tilkynna um fjarveru hja hjukrunarfraedingi a vakt.
Heimilismenn sja sjalfir um Utvegun peirra persénulegu hluta
sem peir purfa & ad halda eins og snyrtivérur, harpvottavorur,
krem, rakahold, tannbursta og annad pess hattar.

Mikilveegt er ad adstandendur adstodi heimilisfélk vid ad
fylgjast med fatnadi peirra og yfirfara reglulega, sérstaklega
fyrir storhatiair.

Skjolgardur ber ekki abyrgd a fjarmunum eda persénulegum
eigum heimilismanna s.s. heyrnarteekjum, gleraugum,
tanngdmum (gervitdnnum) eda tannportum, békum,
husgdgnum, malverkum, peningum né fatnadi og bastir ekKki
slikar eigur tapist paer. Heimilismoénnum er bent & ad tryggja
verdmeaeta muni. Eins ad vera ekki med mikla peninga a
stadnum.

Hjukrunarfreedingar geta geymt pening heimilisfélks inni a
laestu lyfjaherbergi, sem daetladur er fyrir harsnyrtingu,
fétsnyrtingu og annarri pjénustu.

Pegar heimilismoénnum eru faerd blom er naudsynlegt ad hafa i
huga ad morg blém eru ofnaemisvaldar.




Greidslur fyrir dvél a hjukrunarheimili

Greidslur fyrir dvol a hjukrunarheimili eru i formi
hjukrunardaggjalda og eru akvedin af Heilbrigdisraduneytinu.
Greidsluhlutinn er tekjutengdur og Tryggingastofnun rikisins sér
um utreikning pess. TR s. 560-4400 / http://www.tr.is. Vigdisarholt
sér um innheimtu fyrir TR.

Ef ibdi parf ad taka patt i hjukrunardaggjaldinu sendist reikningur
fra Vigdisarholti manadarlega. Haegt er ad fa krofu i heimabanka
og reikninga par undir rafreen skjol eda sendan greidslusedil i
bréfpdsti. Njoti ibdinn greidslupjonustu bankans pa parf hann
sjalfur ad koma pvi & par sem Vigdisarholt hefur ekki heimild til
pess. Vid flutning er ibdinn bedinn um ad koma a framfaeri vid
Vigdisarholt hvernig hann vill fa reikningana senda.

Pad er i s. 855-2303 eda vigdisarholt@vigdisarholt.is.

Vid innlogn fellur nidur ellilifeyrir. Hafi heimilismadur litlar eda
engar tekjur getur hann att rétt a vasapeningum (manadarlegt
radstofunarfé). Sott er um vasapeninga a sérstokum eydublédum
frd Tryggingastofnun - www.tr.is.

Sjalfsagt er ad heimilismadur haldi eins og mdgulegt er
fjdrhagslegu sjalfstaedi sinu. Ef heilsufarsastaedur hamla pvi eda
heimilismadur 6skar pess er rétt ad skipa fjarhaldsmann.

Rekstraradila eda starfsmonnum hans er dheimilt ad hafa med
hondum fjarvorslu fyrir ibuda.

Logheimili
Samkvaemt I6gum & [6gheimili ad vera sa stadur sem
einstaklingur hefur fasta busetu. Haegt er ad nalgast

flutningstilkynningu & vef Pjé3dskrar islands. Hjén eru alltaf med
sama légheimili.


mailto:vigdisarholt@vigdisarholt.is

Utfararpiénusta Skjdlgards

Utfararpjonusta Skjolgards sinnir Gtfararpjonustu fyrir ibua
sveitarfélagsins Hornafjardar. Pjonustan er veitt af
hjukrunarfraedingum Skjolgards. Peir sinna vitjunum og
eftirliti hins latna, veita adstod vid flutning og snyrtingu
hins latna. Sendur er reikningur fyrir Utfarapjénustu a
adstandendur. Samstarf er a milli presta, kirkjuvardar og
hjukrunarfraeedinga a Skjolgarai.

Reykingar

Af O0ryggisastaedum er heimilismdnnum ekki leyfilegt ad reykja a
herbergjum sinum. Par til gert skyli er i bakgardinum til nota fyrir
ibUa sem reykja.

Ferdalég og akstur

Skjolgardur greidir fyrir akstur til og fra heimilinu ef um er ad reeda
tima hja sérfraedileeknum eda rannsdknir sem avisad er af laeknum
heimilisins. Ekki er greitt fyrir akstur til tannlaeknis eda til
einkaerinda.

Ferdalog i einkaerindum utan heimilis innanlands og erlendis er
alfarid & kostnad og abyrgd ibua.

Heimasidan

Heimasida Skjolgards er www.vigdisarholt.is. Facebook sida er til
fyrir adstandendur par sem settar eru helstu tilkynningar og
myndir. Heitir sidan Skjolgardur Hornafirdi

Minningarkort

Minningarkort Gjafa- og minningarsjé3ds Skjolgards eru seld a
heimasidu heimasidu sveitarfélagsins Hornafjéordur—
www.hornafjordur.is. Haegt er baedi ad millifeera eda greida med
greidslukorti.

Allur 3goadi af sélu minningarkortanna rennur til sjé8sins og er
markmid hans ad efla og styrkja malefni aldradra i sveitarfélaginu.



