Inngangur

Sunnuhlidarsamtékin voru stofnud 17. mars 1979 af 9 klubbum og félégum i
Kopavogi. Samtokin voru stofnud til ad standa ad byggingu og rekstri
hjukrunarheimilis i Kdpavogi. Arid 1982 héfu samtokin rekstur Sunnuhlidar
hjukrunarheimils og stodu ad rekstrinum til arsins 2014 pegar Vigdisarholt ohf. tok
vid rekstrinum. Sidan pa hafa Sunnuhlidarsamtokin ekki komid ad rekstri
hjukrunarheimilisins.

Arid 1987 héfu Sunnuhlidasamtokin ad reisa hus aetlad eldri borgurum ad
Képavogsbraut 1a med 40 ibudum. Arid 1990 var akvedid ad kaupa 29 ibudir ad
Fannborg 8 og reisa 40 nyjar ibudir ad Képavogsbraut 1b. | dag reka samtokin 109
ibudir.

Sunnuhlidarsamtdkin vilja eftir fremsta megni veita ibUum sem besta pjonustu.

Til ad baeta pjonustuna var akvedid ad taka saman pessa handbdk. Handbdkin er
2tlud baedi ibuum og adstandendum. Hér er reynt ad svara peim spurningum sem
oft koma upp.

Pad er von okkar ad pessi handbdk geti hjalpad nyjum og eldri iblGum ad atta sig
betur a pvi hvernig pjonustu er verid ad veita i ibudunum og hvada krofur eru
gerdar til ibda.
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Adstandendur athugio

Allar upplysingar i handbdk pessari
er ad finna 4 heimasidu Sunnuhlidarsamtakana undir ibudir

www.sunnuhlid.is/ibudir



http://www.sunnuhlid.is/ibudir

Helstu simanumer

Husvordur : 5604201
Skrifstofa ibudir: 5604202
Dagdv6l Sunnuhlid: 8916955
Fotaadgerdastofa Esterar Sunnuhlid: 5604171
Harsnyrtistofa Sunnuhlid: 8916720
Sjukrapjalfun Alfhéll Sunnuhlid: 8548972
Gjabakki félagsmidstod: 4419900

Fotaadgerdastofa Kristinar Gjabakka: 4419906 / 8652470

Harsnyrtistofa Gjabakka: 4419905 / 8611057 / 8601929

Neydarlinan:
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Viovera starfsfolks

Starfsfolk Sunnuhlidarsamtakana hefur eftirfarandi vioverutima.

Skrifstofa ibudir
Lucia Lund
Simi: 5604202

Tolvupdstur: ibudir@sunnuhlid.is

Vidvera: manudag, midvikudag og fimmtudag 09:00 - 12:00

Husvordur
Kristinn Bjorgulfsson
Simi: 5604201

Tolvupostur: umsjon@sunnuhlid.is

Vidvera: manudag — fostudags 08:00 — 16:00

Vinsamlega athugid
Husvordur svarar sima milli 8-16 virka daga.
[bdar eru hvattir til ad hringja & vinnutima.

| neyd svarar Securitas allan sélarhringinn.


mailto:ibudir@sunnuhlid.is
mailto:umsjon@sunnuhlid.is

Skilabod til husvarodar
Fuglahusid

Sunnuhlidarsamtokin vilja veita ibdum sem besta pjonustu og eins hratt og
mogulegt er.

Ef pu naerd ekki samband vid husvord i sima er gott ad nyta sér fuglahus husvardar.
Par skrifar pu hudsverdi i hvada ibud pu byrd og hvert erindid er.

Husvordur skodar kassann einu sinni i viku og stefnir ad pvi ad klara pau verkefni
sem eru i kassanum svo fljott sem audid er.

Fuglahusid a Kdpavogsbraut 1a er stadsett hja upplysingatoflu a 2. had.

Husvordur annast ekki eftirfarandi:

Sjénvarps og internet tengingar, tengingu a upppvotta- og pvottavélum.
Snjémokstur fra bilum eda yta bilum er ekki i starfslysingu hdsvardar.



10.

11.

12.

13.

Husreglur

[bdum er skylt ad ganga prifalega um sameiginleg rymi og 168.

[buar skulu aetid taka tillit til annarra ibda. Naedi skal vera i husinu fra kl. 22:00
til 07:00. Truflandi neysla afengis, lyfja eda annara vimuefna er med 6llu
oheimil ibdum og gestum peirra i husinu.

Peir sem nota setustofur hussins skulu syna snyrtimennsku i allri umgengni.
Ekki skal skilja eftir matarleifar, drykkjarilat eda annad rusl. Dagbldd, spil, tofl
og annad slikt skal taka saman ad lokinni notkun.

Gangar og stigagangar eru ekki leiksvaedi fyrir born.
Utidyr og allar hurdir ad sameiginlegu rymi skulu alltaf vera laestar.
Reykingar eru bannadar i sameiginlegu rymi hussins.

[bdum ber ad fylgja settum reglum um sorpflokkun. ibdar fa handbdk um
hvernig skal flokka.

Oheimilt er ad losa sig vid eda geyma muni i sameign hussins, svo sem bord,
gongugrindur, rafmagnsskutlur og annad fyrir utan ibudir.

Haft skal samrad vid ibda ef hengja a upp myndir @ sama gangi og peir bua.

Sameiginleg bilastaedi eru eingdngu aetlud fyrir nothaefa bila ibua.
Sunnuhlidarsamtokunum er heimilt ad lata fjarlaegja numerslausa bila, kerrur
og ferdavagna a kostnad eiganda peirra enda sé peim fyrst veitt skrifleg
advorun.

Ekki ma hengja pvott a svalir ofan svalahandrids. Ekkert ma geyma a svolum
hudssins sem valdid getur 6drum ibdum épaegindum eda spillt utliti.

Hunda og kattahald er 6heimilt i hUsum Sunnuhlidarsamtakana.

Oheimilt er ad geyma eldfim efni eda adhafast nokkud sem Sprifnadur,
eldhaetta eda dpefur er af. £ti0 skal fara varlega med eld.

Sampykkt af stjorn Sunnuhlidarsamtakana 31.8.2023
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Utihurdir

Utihurdir skulu alltaf vera lzestar. Haegt er ad opna allar Gtihurdir med Iykli eda
dropa sem ibuar fa. Undanskilin er hurd a jar6haed ut i gardinn.
Adeins ibuar fa dropa.

Stranglega er bannad ad setja hluti fyrir Utihurdina, eins og t.d gongugrind. Einnig
ad standa med fot, likamann eda setja likamspyngd a moéti hurd til ad halda henni
opinni. Ef eitthvad er gert vid utihurdina fer hun a oryggisstillingu sem gerir pad ad
verkum ad hun festist og pa parf ad endurstilla hana.

Ef til pess kemur ad endurstilla parf utihurdina, skal hafa samband vid husvord.

Hurdir ut a bilastaedi a 2. haed

Tveer hurdar eru Ut a bilastadi. Ytri hurd opnast sjalfkrafa i badar attir.
Innri hurd parf ad opna med lykli eda dropa til ad komast inn i husid.
Til ad komast Ut um innri hurd parf ad parf ad yta a takka til ad opna.

Hurd a jardhaed, uti gard

Hurd a jardhaed ut i gard skal avallt vera laest. Til ad komast inn dr gardinum parf
ad nota lykil. Stranglega er bannad ad keyra bila yfir grasid og upp ad hurdinni a
jardhaed. Skiptir pa engu hvort verid sé ad flytja busléd eda koma ur budarferd.

Hurd a gangi i att ad matsal.

Hurdin opnast sjalfkrafa pegar gengid er i att ad matsalnum, en nota parf dropa fil
a0 komast aftur inn i husid. bessi hurd er einungis fyrir ibua hussins.

Hurd at 4 gongustig, i att ad B husi

Hurd Ut 4 gongustig er opnud ad innan med takka en ad utan parf ad nota dropa.
Hurdin Ut a8 gongustig helst opin i um pad bil 15 sekdndur.
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Flutningar

Ef um flutninga er ad raeda, a ad nota hurd a 2 had, ut a bilastzedi.

Haegt er ad stilla badar hurdir, pannig paer séu opnar a medan verid er ad bera inn
og ut. Hurdar haldast opnar pegar stillt er a stillingu 1.

Afar mikilvaegt er ad stilla hurdirnar aftur a sjalfkrafa stillingu 0
begar flutningum er lokid.

Mikilvaegt er ad ibuar gefi peim sem er ad flytja i husid tima til ad flytja og af peim
sokum getur hurdin verid opin i sma stund. Nyr ibui skal avallt geeta pess ad hurdin
sé aldrei opin meira en 2. kist i senn og endurstilla hurdina eftir notkun.

Haegt er ad fa flutningsvagn ad lani til ad [étta a burdi.

Vinsamlega setjio ykkur i samband vid husvord, ef skad er eftir flutningsvagni.




Flokkun sorps

Ollum ibdum ber ad fylgja reglum um flokkun & sorpi.

Allir ibuar fa baekling um hvernig a ad flokka.

[bdar eru hvattir til ad lesa baeklinginn vel.

Poka fyrir matarleifar ma fa i matvoruverslunum.
Athugio

Gler, malmar, textil og skilagjaldsskyldar umbudir verda iblar ad fara sjalfir med a

naesta grenndarstod.
Grenndarstod er a Borgarholtsbraut
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Athugio

Afar mikilveegt er ad allir ibuar taki patt i ad flokka og geri pad vel.
Islenska Gamafélagid sem starfar fyrir Kbpavogsbae askilur sér rétt til ad hafna ad

taema rusl ef ekki er flokkad rétt.

Ef pid erud i vafa pa er radlagt ad setja pad i blandadan urgang.



Brunakerfio

Mikilvaegast er ad halda ro sinni pegar kerfio fer i gang.

Brunakerfi hussins er samtengt. Ef hljodgjafi i reykskynjara fer i gang i pinni ibud
fara hljodgjafar einnig i gang hja 66rum ibdum.

Securitas faer bod fra kerfinu og peir koma a stadinn eins fljott og heegt er.
Athugio ad ekki er haegt ad slokkva a kerfinu, fyrr en brunakerfid er endurstillt.
Securitas sér um ad endurstilla kerfid og koma innan 10 minutna.

Hvao skal gera ef kerfid fer i gang?

e Haltu pig innandyra.

e Ef pu verdur var vid reyk eda eld, hringdu straxi 112

e Ef pad kemur reykur inn til pin, pa skaltu fara at a svalir.
e Ekki ma nota lyftuna ef brunakerfid fer i gang.

Ef eldur eda reykur kemur upp hja pér, pa skaltu koma bér strax ut,
ekki reyna ad slokkva !

Ef kerfid fer i gang, pa fer pad i gang i 6llu husinu eftir 2-3 mindtur.

Securitas kemur a stadinn, innan 10 minutna til ad endurstilla kerfid og ganga ur
skugga um ad allt sé i lagi i peirri ibud sem setti kerfid i gang i.

Ef um alvarlegt atvik er ad raeda, hrinqgio i 112

bad er engin skomm af pbvi ad brunakerfid fari i gang i pinni ibud.

Oftast fer kerfid i gang ut fra eldamennsku oq engin haetta er a fer@.

Betra er ad pad fari i gang en ad pad geri bad ekki begar eldur kviknar.
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Securitas hnappar

Securitas bydur upp a oryggishnappa fyrir ibda og maela Sunnuhlidarsamtokin
eindregid med ad ibuar hafi 6ryggishnapp.

Oryggishnappur er settur annad hvort um hils eda 4 hendi og ef eitthvad kemur
upp 3, til deemis ad ibui detti er audvelt ad yta a hnappinn og Securitas kemur a
stadinn til ad adstoda.

Sunnuhlidarsamtokin maela med armbandi, pvi oft er halsmen tekid af pbegar
farid er i sturtu, eda pegar farid er ad sofa.

Ef ibdar eru med 6ryggishnapp, kostar pad ekkert aukalega ef ad ytt er @ hnappinn
til ad fa adstod.

Sjukratryggingar islands nidurgreida 6ryggishnapp fra Securitas. Beidni parf fra
lekni til ad fa endurgreitt. [budi parf ad saekja sjalfur um hnappinn. Securitas kemur
og setur upp bunadinn.

Kostnadur med nidurgreidslu er 985 krénur @ manudi en 8.485 an nidurgreidslu.
Midad er vid verdskra 1.september 2023

Haegt er ad hafa samband vid Securitas i sima 580-7000 fyrir frekari upplysingar
eda leidbeiningar um umsdéknarferli og nidurgreidslu Sjukratrygginga islands.

k|
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Hjartastudtaeki

Hjartastudtaeki er stadsett 2 haed, hja upplysingatoflu.

Ef pid komid ad einstakling sem liggur i gélfinu, hringi6 straxi 112

Mikilvaegt er ad kalla tafarlaust a hjalp og virkja neydaraatlanir.

Pegar hjartastudtaekid er opnad koma skyr fyrirmeeli, skref fyrir skref, um hvernig a
ad bregdast vid. Txkid leidir ykkur afram.

Verid 6hraedd vid ad nota taekid.
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Tryggingar

Sunnuhlidarsamtokin eru med grunntryggingar hja Sjova fyrir eignunum sjalfum
eins og bruna, ridubrotum og vatnstjonum.

Ef tjon verdur utan vinnutima hudsvardar, er ibium bent a ad hringja i
neydarpjonustu Sjova i sima 4402424.

Adeins skal hafa samband vid Sjova ef um ney0 er ad raeda. Ef eitthvad kemur
upp a sem ma bida par til a vinnutima husvardar, skal pad gert.

Innbustryggingar

Ibuar purfa sjalfir ad tryggja innbd sitt, kjdsi peir ad gera pad. Athugid ad mogulegt
tjon @ husgdégnum sem verdur vegna vatnstjoni er a abyrgd ibua.




Bilastaedi

Bilastaedi vid Kopavogsbraut 1a eru fa og einungis aetlud ibdum hussins.
Adstandendur eru hvattir til ad leggja vid Kdpavogsbraut 3a og 3b par sem naeg
bilasteedi eru. ibdar eiga margir hverijir erfitt med gang og purfa ad hafa adgang ad
sinum staedum.

Samkomusalur a 6. Hae0

Samkomusalur er @ 6 had og er hann fyrir ibda.
Ibuar geta bdkad salinn endurgjaldslaust.
Salurinn er békadur med pvi ad tala vid husvord.

Ibuar skulu fylgja peim reglum er gilda vardandi samkomusal.
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Geymslur

Sameiginlegar geymslur 3 haedum

Sameiginlegar geymslur eru @ 6llum haedum. Hver ibdi a 25% i hverri geymslu.
Ibuar bera abyrgd 4 pvi ad koma sér saman um sinn hluta geymslunnar og skulu
eftir fremsta megni leysa ur agreiningi ef hann kemur upp. Takist ekki ad leysa
agreining, skal hafa samband vid husvord sem leysir vandann.

Geymslur ibua a jarohaed

Allir ibtar eiga geymslu & jardhaed. ibdar geta laest pessum geymslum dski peir
bess. Ibuar skulu ganga snyrtilega um geymslurnar.

Stranglega er bannad ad geyma spillandi efni sem og gaskuta i geymslum.
Jafnt sameiginlegum sem og einkageymslu.
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Lesstofa a jarohaed

Lesstofa er & jardhaed. Askrift er ad Morgunbladinu og er bladid sett pangad.
Stranglega er bannad ad taka bladid inn i ibudir, taka hluta ur bladinu eda klippa
eitthvad ur pvi. Bladid er eign alla ibuana.

Baekur eru einnig i lesstofu og peer er haegt ad fa lanadar.
Taka bok, skila bok er god regla

Ibdar eru hvattir til ad nyta sér lesstofu

Hamingjuherbergi

Hamingjuherbergi er a jar6had.

Allir eru velkomnir hamingjuherbergid og er ibuum frjalst ad stunda sin ahugamal

bar.
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Likamsraekt og sjukrapjalfun Sunnuhlidar

Likamsraekt fyrir 60 ara og eldri

Sunnuhlid bydur upp a frabaera adstodu til heilsueflingar i sefingasal sem buinn er
nyjum og notendavaenum styrktarpjalfunarteekjum.

bjonustan sem bodid er upp a:

> Sjukrapjalfun i einstaklings- eda hoptimum
> Afnot af teekjasal
> Hoptimar hja pjalfara

Afnot af teekjasal og hoptimar hja pjalfara:

Bodid er upp a frian kennslutima til ad leera a teekin.

Bdka parf tima i kennslu a taekin hja ipréttafreedingi i sima: 8548972

Eftir kennslutimann er haegt ad kaupa kort i salinn fyrir aframhaldandi afnot af
teekjasal eda patttoku i hoptimum.

Sjukrapjalfun:

Til ad fa tima i sjukrapjalfun parf beidni fra laekni.
Timabdkanir i sjukrapjalfun er i sima: 8548972

Opnunartimar, stadsetning og simanumer:

Manudag, pridjudag og fimmtudag klukkan 9:00 — 12:00 og 12:45 — 18:00
Midvikudag: 9:00—11:30 og 12:45 - 15:00

Fostudag: 9:00 — 12:00 og 12:45 — 15:00

Stadsetning: Képavogsbraut 1C (& sudaustur horni)
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Dagdvol
Dagdvol er i Sunnuhlid fyrir eldri borgara. 30 dagdvalarrymi eru i bodi virka daga.
Opid er alla virka daga fra 08:30 — 15:30
Simi dagdvalar er: 8916955
Tolvupodstur dagdvalar er: dagdeild@sunnuhlid.is

Ibdum gefst kostur 4 ad saekja um i dagdvol i gegnum sima eda tdlvupdst.

Matsalur

Heitur matur er alla daga i hadeginu.

Ibuar eru velkomnir gegn vaegu verdi, eda 1.200 krénur maltidin.
Midad er vid verdskra 1. september 2023

Matartimi er milli 11:30 — 13:00

Haegt er ad kaupa staka maltid, en einnig er haegt ad kaupa matarmida.
Ef matarmidar eru keyptir parf ad kaupa minnst 10 mida kort i hvert skipti.

Athugid, adeins er haegt ad greida med korti.
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Harsnyrtistofa Sunnuhlidar

Harsnyrtistofa Sunnuhlidar er opin alla virka daga.
Opnunartimar eru eftirfarandi, med fyrirvara um breytingar.
Manudag 8-14

pridjudag 8-16

Midvikudag 8-16

Fimmtudag 8-16

Fostudag 8-14

Timapantanir eru i sima: 8916720

Fotaadgerdastofa Esterar

Fotaadgerdastofa Esterar er opin virka daga.

Timapantanir fara fram i sima: 5604171
Einnig er haegt ad panta tima i gegnum noona appid.

Athugio

Meaeti einstaklingur ekki i pantadan tima er tekid skropgjald, fyrir helming timans.

Skrépgjald er sent i viokomandi heimabanka.
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