Hjukrunar-og sjukradeild

www.vigdisarholt.is Upplysingar til heimilismanna og
adstandenda peirra.




Skjolgarour hjikrunarheimili.

Markmid Skjolgards er ad vera avallt 1 fremstu r6d hjukrunar-
heimila i landinu hvad vardar pjonustu vid heimilismenn. Markmid
okkar er ad stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfreedi ibua og bua
peim vistlegt heimili par sem mannréttindi, mannid og virding er i
heidri hofo.

Starfsemin

A hjikrunarheimilinu eru 27 hjikrunarrymi an bads og par af eru
2 einbyli en 6nnur rymi tvibyli. Stendur til ad byggja nytt
hjukrunarheimili og er bygging pess i startholunum.
Framkvamdarstjori hjukrunar er Johanna Sigridur Sveinsdéttir,
johanna@skjolgardur.is, simi 855-2305

Sjikrarymi. Vid rekum 3 sjikrarymi i samvinnu vid Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands eru pau med fratekna stofu 14 og svo eitt rymi i
tvibyli. Hér kemur f6lk af ymsum asteedum til innlagnar, svo sem
endurhaefing, lyfjamedferd, eftir skurdadgerdir og fleira.

Hjiukrunardeild .

Hér starfa hjukrunarfraedingar, sjukralidar, félagslidar, sjukrapjalf-
ari, adstodarmadur sjukrapjalfara og adrir adstodarmenn hjukrunar.
Simanumer 4 deildinni er 855-2300 og 855-2301.

Deildin skiptist 1 prjar einingar, blaa, graena og bleika einingu. Blaa
einingin snyr ad sjo og er hagt ad loka henni til pess ad pjonusta
frekar minnisskerta. Grani gangurinn er i midjunni og bleiki
gangurinn snyr i att ad gétunni.

Markmid okkar er ad veita framuarskarandi hjikrun og auka lifs-
ga0i folks 4 sidustu &rum @vinnar. Vid veitum liknandi medferd
svo einstaklingar geti haldid reisn sinni alla sina dvol. Markmid
okkar er ad stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfredi ibua og bua
peim vistlegt heimili par sem mannréttindi, manntd og viding er i
heidri hofo.

Tengilidir heimilismanns eru:
Hjukrunarfredingur:
Sjtukralidi:
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Minningarkort.

Minningarkort Gjafa- og minningarsj6ds Skjolgards eru seld a
heimasidu heimasidu sveitarfélagsins Hornafjordur—
www.hornafjordur.is. Hegt er badi ad millifera eda greida med
greidslukorti.

Allur 4g60i af s6lu minningarkortanna rennur til sjodsins og er
markmid hans ad efla og styrkja malefni aldradra i sveitarfélaginu.

I:tharapj()nusta:

Utfararpjonusta Skjolgards sinnir ttfararpjonustu fyrir ibua sveitar-
félagsins Hornafjardar. Pjonustan er veitt af hjuokrunarfredingum
Skjolgards. Peir sinna vitjunum og eftirliti hins latna, veita adstod
vid flutning og snyrtingu hins latna. Sendur er reikningur fyrir
utfarapjonustu 4 adstandendur. Samstarf er 4 milli presta, kirkju-
vardar og hjukrunarfreedinga &4 Skjolgardi.

Reikningagerd.

Ef ibtinn parf ad taka patt i daggjoldum pa er mikilvegt ad senda
upplysingar til bokhaldsins um hvernig ibuinn vill f4 senda reikn-
ingana. Heegt er a0 f4 pa senda 1 bréfpdsti, sem krofu i heimabanka
og reikningin par inn undir rafreenir reikningar eda i tolvuposti. Ef
ibtinn vill nyta sér greidslupjonustu banka sins pa parf hann sjalfur
ad upplysa bankann par um.

Upplysingarnar skal senda 4;
vigdisarholt@yvigdisarholt.is eda i sima 855-2303
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Aherslur i hjikrun og uménnun

OII hjiikrun midast vid ad styrkja heimilismenn til sjalfshjalpar en
peir njoti adstodar par sem getu sleppir, med dherslu 4 ad virda
sjalfraedi einstaklingsins. Pannig er leitast vid ad meta hverjum og
einum par sem hann er staddur.

Ahersla er 16gd 4 ad skapa heimilislegt andrimsloft med vellidan og
Oryggi hvers heimilismanns ad leidarljosi. Reynt er ad audvelda
heimilismonnum ad adlagast breyttum adstedum med pvi m.a. ad
leggja dherslu 4 samvinnu og studning vid fjolskyldur

peirra.

Innan priggja manada eftir komu heimilismanns er fjolskyldu bodid
fjolskyldufundur par sem farid er yfir helstu mal og samvinna vid
fjolskyldu og adstandendur er hofd ad leidarljosi.

begar lifslok nalgast er pad einnig hlutverk hjikrunarheimilisins ad
veita liknandi medferd og medferd vid lifslok til ad einstaklingurinn
geti haldid reisn sinni og att fridselt andlat. Pjonustan skal byggjast a
einstaklingsbundnu mati 4 heilsufarslegum og félagslegum porfum
iblians.

Farvegur fyrir dbendingar og kvartanir vardandi adbtinad eda
umonnun berast til framkvamdastjora hjakrunar.

Laeknispjonusta

Samningur er 4 milli Skjolgards og Heilbrigdisstofnunar Sudurlands .
um laeknispjonustu. Elin Freyja Hauksdottir er leknir heimilisins og
er stofugangur 2x 1 viku 4 manudogum og fimmtudogum. Auk pess
er leknir 4 vakt sem sinnir heimilinu pess 4 milli og utan
dagvinnutima.

Ef heimilismadur fer til sérfreedings eda pantar lyf 4n milligéngu
lekna heimilisins ber honum ad greida fyrir pa pjonustu sjalfur.

Skjblgarour ereidir ekki fyrir tannlaeknabjénustu.

Lyf
Lyf eru afgreidd vélskommtud fyrir hvern heimilismann fra Apoteki.
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Herbergi

Herbergin eru buin sjukrarumi, nattbordi, fataskap, ljosum og glugga
-tjoldum.

Tengingar eru fyrir sjonvarp. Heimilismenn greida sjalfir af St6o 2
eda ef peir vilja hafa sjonvarpskubb svo sem Apple TV.

Bjollur eru & hverju herbergi, handklaedi og pvottapokar. A9 60ru
leyti kemur hver med sinn hlisbiinad i samradi vid stjornendur
deildarinnar, pvi taka parf tillit til steerdar herbergis og mida vid ad
prif og uménnun verdi audveld.

Hver heimilismadur er bedinn um ad koma med tvo teppi annad til
ad breida yfir rimid & daginn og hitt pegar ibuinn vill leggja sig.

begar um tvibyli er ad reeda skiptist herbergid vid loftstluna og skil-
ramstjoldin. Mikilvaegt er ad virda pessi skiptingu og ekki setja muni
yfir 4 svadi herbergisfélagans.

ber adstedur geta komid upp ad naudsynlegt er ad flytja heimilis-
mann i annad herbergi.Vid andlat eda flutning af heimilinu parf ad
ryma herbergid innan priggja daga.

Lin

Heimilismenn og peirra adstandendur hafa val um ad pvo sjalfir
einkafatnad heimilismanna eda lata pvottahusid okkar sja um pvott-
inn (&4n abyrgdar). Mikilvaegt er ad merkja allar flikur og lin
heimimlismanns med nafni. Hegt er ad kaupa mida sem saumad er i
eda sérstaka merkilimmida sem hafa reynst vel.

Vid sjaum fyrir handklaedum, pvottapokum og 16kum. Fatnadur,
seng, kodda og rimfot kemur hver og einn med fyrir sig (muna ad
merkja).

Mikilvaegt er ad merkja fotin strax vid flutning svo flikur og adrir
munir tynist sidur.

Mikilvagt er ad adstandendur merki nyjar flikur sem heimilisfolk
eignast.

bvott sem parf ad handpvo eda hreinsa sja heimilismenn eda peirra
adstandendur sjalfir um og einnig vidhald og endurnyjun fatnadar.

Mikilveegt er ad fotin sem komio er med sem og seeng, koddi og rum-

ot poli almennan pvott [ pvottavél.
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Heimasioa.

Heimasida Skjolgards er www.vigdisarholt.is. Facebook sida
er til fyrir adstandendur par sem settar eru helstu tilkynningar
og myndir. Heitir sidan Skjolgardur Hornafirdi

Greidslur fyrir dvol 4 hjukrunarheimili.
Greidslur fyrir dvol & hjikrunarheimili eru 1 formi daggjalda.
Daggjold eru akvedin af Heilbrigdisraduneytinu.

Greidsluhluti ibua er tekjutengdur og um tutreikninga sér
Tryggingastofnun rikisins simi 560-4400. Nanari upplysingar
er lika a0 finna a vef stofnunarinnar http://www.tr.is.
Vigdisarholt sér um innheimtu fyrir Tryggingastofnun rikisins.

Ef til patttoku 1 dvalarkostnadi kemur sendir Vigdisarholt
manadarlega greidslusedla til heimilismanna nema um annad
sé bedid. beir sem nyta sér greidslupjonustu banka purfa ad
lata sinn vidskiptabanka skra greidslurnar sérstaklega i
greidslupjonustu en pad gerist ekki sjaltkrafa.

Vi0 innlogn fellur nidur ellilifeyrir. Hafi heimilismadur litlar
eda engar tekjur getur hann att rétt 4 vasapeningum
(ménadarlegt radstofunarfe¢). Sott er um vasapeninga a sér-
stokum eydublodum fra Tryggingastofnun - www.tr.is.

Sjalfsagt er ad heimilismadur haldi eins og mogulegt er fjar-
hagslegu sjalfstedi sinu. Ef heilsufarsasteedur hamla pvi eda
heimilismadur 6skar pess er rétt ad skipa fjarhaldsmann.

Rekstraradila eda starfsmonnum hans er 6heimilt a0 hafa med
hondum fjarvorslu fyrir ibua.
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Harsnyrting

Reglulega koma til okkar harsnyrtar bajarins og klippa heimilis-
menn. Fjolskyldu er einnig velkomid ad panta harklippingu fyrir
sina adstandendur eda fara med peim i klippingu. Heimilisfolk
greidir sjalft fyrir pessa pjonustu

Fotaadgeroastofa

Fotaadgerdafraedingur kemur reglulega eda um 3 x 4 6nn. Veitir
hin ibaum pjonustu i samradi vid hjikrunarfreding og adstand-
endur. [buar greida sjalfir fyrir pessa pjonustu.

Reykingar

Af 6ryggisastedum er heimilismonnum ekki leyfilegt ad reykja 4
herbergjum sinum. Par til gert skyli er i bakgardinum til nota fyrir
ibua sem reykja.

Gestum og starfsmonnum er 6heimilt ad reykja 4 Skjolgardi eda &
160 Skjolgards.

Logheimili.

Samkvaemt 16gum 4 16gheimili ad vera sa stadur sem einstaklingur
hefur fasta bisetu. Hagt er ad nalgast flutningstilkynningu 4 vef
bjodskrar Islands. Hjon eru alltaf med sama 16gheimili.

Feroalog og akstur.
Skjolgardur greidir fyrir akstur til og fra heimilinu ef um er ad
reda tima hja sérfredileknum eda rannsoknir sem avisad er af
leeknum heimilisins.

Ekki er greitt fyrir akstur til tannleknis eda til einkaerinda.

Ferdalog 1 einkaerindum utan heimilis innanlands og erlendis er
alfarid & kostnad og abyrgd ibua.
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Ymsar upplysingar

Heimsoknartimi er frjals og eru ettingjar og vinir heimilis-
manna hvattir til samskipta vid sitt folk. Biltarar, gonguferdir
og heimsoknir til zttingja eru skemmtun og tilbreyting. Avallt
ber ad lata starfsfolk vita ef heimilismenn fara ut. Lengd slikra
ferda skal meta eftir pvi sem heilsa og adstedur leyfa. Gott er
lika ef adstandendur geta tekio patt i skemmtunum og ymsum
vioburdum med peim ibuum sem ekki treysta sér til pess an
adstodar.

Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfredingi
breytt simanumer og heimilisfong. Ef adstandandi fer 1 fri er
mikilveegt ad skilja eftir nath og simanumer pess sem leita ma
til.

Heimilismadur er frjéls allra sinna ferda og getur dvalid ad
heiman 1 lengri eda skemmri tima. Af 6ryggisastedum parf ad
tilkynna um fjarveru hja hjukrunarfreedingi 4 vakt.
Heimilismenn sja sjalfir um utvegun peirra perséonulegu hluta
sem peir purfa 4 ad halda eins og snyrtivorur, harpvottavorur,
krem, rakahold, tannbursta og annad pess hattar.

Mikilvaegt er ad adstandendur adstodi heimilisfolk vid ad
fylgjast med fatnadi peirra og yfirfara reglulega, sérstaklega
fyrir storhatidir.

Skjolgardur ber ekki abyrgd a fjarmunum eda personulegum
eigum heimilismanna s.s. heyrnartekjum, gleraugum, tann-
gdmum (gervitonnum) eda tannpdrtum, bokum, hlisgdgnum,
malverkum, peningum né fatnadi og batir ekki slikar eigur
tapist peer. Heimilismonnum er bent 4 ad tryggja verdmeeta
muni. Eins ad vera ekki med mikla peninga 4 stadnum.
Hjtkrunarfreedingar geta geymt pening heimilisfolks inni &
laestu lyfjaherbergi, sem aatladur er fyrir harsnyrtingu, fots-
nyrtingu og annarri pjonustu.

Pegar heimilisménnum eru fard blom er naudsynlegt ad hafa i
huga ad morg blom eru ofnemisvaldar.
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. Heimsoknir hunda eru hadar leyfi fra framkvamdastjora
hjikrunar eda vaktstjora og hadar akvednum skilyrdum.

. Ekki er leyfilegt ad festa sjonvorp upp & vegg nema ad etlunin
s¢ ad pau verdi ekki tekin nidur aftur og pa i samradi vid stjorn-
endur deildarinnar.

Iojupjalfun — félagsstarf

[8jupjalfi Skjolgards er Gudrun Hallgrimsdottir og styrir hin henni i
fjaridjupjalfun. Adstodarmadur i0jupjalfa er Porbjorg Helgadottir og
vinnur han undir handleidslu Gudranar.

[ 1djupjalfun er myndlist og 6nnur virkni

Félagslioi, Alma Porisdottir, styrir félagsstarfi deildarinnar. Reglulega
eru haldin boll, upplestur fra rithofundum, ymsar heimsoknir, boccia,
bing0, bid syningar og 6nnur skemmtilegheit.

Sjukrapjalfun.

Sjukrapjalfari heimilisins er Einar Smari og adstodarmadur hans er
Sandra Sigmundsdéttir. Styra peir einstaklingsmidadri sjukrapjalfun.
Afingarhjol er til stadar en einnig utihjol sem heegt er ad nota pegar
vel vidrar. Sjukrapjalfunin er veitt hér 4 heimilinu og i herbergjum
fyrir pa sem purfa. Hopleikfimi er i bodi. Markmid sjukrapjalfunar er
ad Orva og vidhalda likamlegri feerni heimilismanna, endurheefa eftir
sjukdéma og brot, vinna ad forvornum, utvega hjalpartaeki, veita
fraedslu til heimilismanna, adstandenda og starfsfolks.

Sjukrapjalfarinn sér um ad Gtvega pau hjalpartaeki sem heimilismenn
purfa & ad halda eins og hjolastola. Hjolastoll og/eda gongugrind eru
einu hjalpartaekin sem heimilismadur kemur med vid flutning a
heimilid.

Ef vidkomandi er med onnur hjalparteeki i eigu
Hjalpartekjamidstodvar Sjukratrygginga Islands, ber heimilismanni/
adstandanda ad skila peim til Hjalpartekjamidstodvarinnar.
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Eldhus

Eldhas Sunnuhlidar matreidir hollan og fj6lbreyttan mat. Allt sérfaedi
sem porf er & er eldad & stadnum og leitast er vid ad maturinn henti
sem flestum. Studst er vid Handbok um mataredi aldradra fra
Embetti Landleknis (Lyoheilsustdo).

Vi0 skipulag maltida er mikilveegt ad hafdar séu 1 heidri islenskar
venjur og sidir. Virda skal pa venju ad hafa adalmaltid dagsins ad
kvoldi 4 adfangadag og gamlarsdag. Tekio skal tillit til almennra
hatidisdaga og merkisdaga i lifi ibua.

Allar maltioir eru sneddar 1 matsolum heimilisfélksins. Matur er
eingdngu faerdur inn & herbergi 1 veikindatilfellum.

Matartimar heimilismanna er eftirfarandi:

Morgunmatur kl. 08:30
Hadegismatur kl. 11:30
Kaffi kl. 14:30
Kvoldverdur kl. 18:00
Kvoldkafti k1. 20:00
Prestpjonusta

Prestar sveitafélagsins koma reglulega i heimsdkn en pad eru pau
Maria Rut Heimisdottir og Gunnar Stigur Reynisson. bau sinna
einnig vaktpjonustu ef andlat ber ad gardi.
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http://www.hrafnista.is/hrafnista/hrafnista/thjonusta/felagsstarf/?ew_news_onlyarea=content1&ew_news_onlyposition=2&cat_id=12709&ew_2_a_id=45380

