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Vigdisarholt
Sunnuhlid- Seltjorn- Skjolgardour

Upplysingar til heimilismanna og
adstandenda peirra.



Seltjorn—hjikrunarheimili

Markmid Seltjarnar er ad vera avallt i fremstu r6d hjukrunar-
heimila i landinu hvad vardar pjonustu vid heimilismenn, adbtinad
peirra og starfsfolks.

Starfsemi

A hjukrunarheimilinu eru 40 hjikrunarrymi og eru 611 einbyli.
Heimilinu er skipt i fjora tiu manna ibiidarkjarna, Nyabae og Moa-
kot sem er talin sem ein deild og Austurtin og Norourtin sem er
talin sem 6nnur deild.

Framkvaemdarstjori hjukrunar er:
Svanlaug Gudnadottir, netfang: svana@sunnuhlid.is

Nyibzer/Moéakot simi vaktstjora er: 8520139

Hjukrunar deildarstjori er Johanna Davidsdottir og er hun vid
flesta virka daga & milli 8 —16.

Netfang: johanna @sunnuhlid.is.

Austurtiun/Nordurtin simi vaktstjora er 8520149.
Hjukrunardeildarstjori er Puridur Reynisdottir og er hin vio flesta
daga 4 milli kl. 8-16.

Netfang: thuridur@sunnuhlid.is.

Adrir starfsmenn sem koma ad hjukrun og adhlynningu heimilis-
manna eru hjikrunarfredingar, sjtikralidar, félagslidar og adstodar-
folk vid umonnun.

Gjafasjoour

Gjafasjodur Seltjarnar heldur utan um gjafir sem heimilinu eru gefnar.

Heegt er ad leggja inn 4 reikning sjodsins 0322-26-005074.
Allur peningur rennur til styrktar heimilinu til kaupa a tekjum,
skemmtunum eda 60ru heimilismonnum og starfsfolki til gdoa.

Vid 6skum pess ad pu eigir hér med okkur gdoda daga med keaerleika
og gledi 1 hjarta.
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Greioslur fyrir dvol a hjukrunarheimili.
Grei0slur fyrir dvol 4 hjukrunarheimili eru 1 formi daggjalda.
Daggjold eru akvedin af Heilbrigdisraduneytinu.

Greidsluhluti ibua er tekjutengdur og um utrelkmnga sér Trygg-
ingastofnun rikisins. Utrelkmngana ma finna & Minar siour & vef
TR. Nénari upplysingar 4 www.tr.is og simi 560-4400.

Sunnuhlid sér um innheimtu fyrir Tryggingastofnun rikisins.

Ef til patttoku 1 dvalarkostnadi kemur sendir Vigdisarholt manadar-
lega greidslusedla til heimilisfolks nema um annad s¢ bedid. beir
sem nyta sér greidslupjonustu banka purfa ad lata sinn vidskipta-
banka skré greidslurnar sérstaklega i greidslupjonustu en pad gerist
ekki sjalfkrafa.

Vi0 innldgn fellur nidur ellilifeyrir. Hafi heimilismadur litlar eda
engar tekjur pa 4 hann rétt 4 vasapeningum (manadarlegt rad-
stofunarf¢). Sott er um vasapeninga 4 sérstokum eyoublodum fra
Tryggingastofnun - www.tr.is.

Sjalfsagt er ad heimilismadur haldi eins og mogulegt er fjarhags-
legu sjalfstedi sinu en ef heilsufarsasteedur hamla pvi eda heimilis-
madur Oskar pess er rétt ad skipa fjarhaldsmann.

Rekstraradila eda starfsmonnum hans er 6heimilt ad hafa med
hondum fjarvorslu fyrir ibua.
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Aherslur i hjukrun og uménnun

Oll hjikrun midast vid ad styrkja heimilismenn til sjalfshjalpar en
peir njéti adstodar par sem getu sleppir, med dherslu 4 ad virda
sjalfreedi einstaklingsins. Pannig er leitast vid a0 mata hverjum og
einum par sem hann er staddur.

Ahersla er 16gd 4 ad skapa heimilislegt andramsloft med vellidan og
Oryggi hvers heimilismanns ad leidarljosi. Reynt er ad audvelda
heimilismonnum ad adlagast breyttum adstedum med pvi m.a. ad
leggja dherslu & samvinnu og studning vid fjolskyldur

peirra.

Innan priggja manada eftir komu heimilismanns er haldinn
fjolskyldufundur og sidan eftir porfum,

begar lifslok nalgast er pad einnig hlutverk okkar ad veita liknandi
medferd til ad einstaklingurinn geti haldid reisn sinni og att friosaelt
andlat. bjonustan skal byggjast 4 einstaklingsbundnu mati a
heilsufarslegum og félagslegum porfum iblans.

Farvegur fyrir dbendingar og kvartanir vardandi adbunad eda
umdnnun berist til vidkomandi deildarstjora eda framkvamdastjora
hjukrunar.

Laeknispjonusta

Samnlngur um laeknlspjonustu er vid Heilsuvernd. Akvedinn laeknir
sinnir heimilisménnum 4 dagvinnutima virka daga og kemur i husio
tvisvar 1 viku.

Vaktpjonusta er fra Heilsuvernd utan dagvinnutima.

Ef heimilismadur fer til sérfraoings eda pantar lyf an milligongu
leekna heimilisins ber honum ad greida fyrir pa pjonustu sjalfur.

Tannlaknabjonusta er ekki innifalin og purfa pvi heimilismenn sjalfir
a0 greida fyrir & pjonustu.

Lyf
Lyf eru afgreidd vélskommtud fyrir hvern heimilismann fra Lyfju.
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Herbergi

Herbergi eru buin sjukrarimi, nattbordi, fataskap, ljosum og rallu-
gluggatj6ldum. Einnig eru brautir fyrir gardinur.

Tengingar eru fyrir sjonvarp og purfa heimilismenn sjalfir ad sja um
a0 tengja og kaupa paer askriftir sem peir kjosa Ekki er leyfilegt ad
festa sjonvorp upp 4 vegg nema ad @tlunin sé ad pau verdi ekki tekin
nidur aftur og pa 1 samradi vid stjérnendur deildarinnar.

Hjukrunarkallkerfi er 4 hverju herbergi. Heimilid skaffar ramf6t og
handkladi. A0 60ru leyti kemur hver med sinn hisbtinad i samradi
vio stjéornendur deildarinnar. Gott er ad mida vid a0 prif og
umonnun verdi audveld.

Hver heimilismadur er bedinn um ad koma med tvo teppi annad til
a0 breida yfir ramid 4 daginn og hitt til ad breida yfir sig vio hvild &
daginn.

Vid andlat eda flutning af heimilinu parf ad ryma herbergid innan
priggja daga.

Lin
bvottahusio Fonn sér um allan pvott fyrir Seltjorn og pvi mikilvaegt
ad fatnadur ibua poli allan pvott og purrkun 1 vél.

Heimilismenn og peirra adstandendur hafa val um ad pvo sjalfir
einkafatnad heimilismanna eda lata Fonn pvo pvottinn (4n abyrgdar).
bvottahusid Fonn sér um ad merkja einkafatnadinn.

bvott sem parf ad handpvo eda hreinsa sja heimilismenn eda peirra
adstandendur sjalfir um og einnig vidhald og endurnyjun fatnadar.

Heimasioa.

Heimasida Seltjarnar er www.vigdisarholtis. Par eru helstu
upplysingar um starfsemina.

Einnig erum vid med hop a facebook Seltjorn-aostandendur

Pjonustukjarni Seltjarnar.

Harsnyrtistofa er opin einu sinni i viku.

Veitt er harpjonusta fyrir beedi domur og herra i samradi vid
ibua og adstandendur.

Fotaaogeroastofa.
Fotaadgerdarmedferdir eru ad jafnadi veittar 4 5-10 vikna fresti
i samradi vid ibua og adstandendur.

Betri Stofan er stofa sem allir 4 heimilinu geta nytt sér i
samradi vid idjupjalfun og dagdeildina Saebol. Auk pess byost
ibium ad nota hana til ad taka & moti sinum gestum kjosi pér
meira nedi.

Dagdeildin Szebél er med starfsemi sina alla virka daga inn i
pjonustukjarna 4 milli kl. 8 og 16.
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Reykingar
Af 6ryggisastedum er heimilismonnum ekki leyfilegt ad reykja &
herbergjum sinum.

Gestum og starfsmonnum er 6heimilt ad reykja a4 Seltjorn eda a
160 Seltjarnar 1 samraemi vid 16g

Logheimili.

Samkvaemt 16gum 4 16gheimili ad vera sa stadur sem einstaklingur
hefur fasta busetu 4. Heegt er ad nalgast flutningstilkynningu 4 vef
bjo0skrar Islands. Hjon eru alltaf med sama 16gheimili.

Feroalog og akstur.

Sunnuhlid greidir fyrir akstur til og fra heimilinu ef um er ad rada
tima hja sérfredileeknum eda rannsdknir sem avisad er af leknum
heimilisins.

Ekki er greitt fyrir akstur til tannleeknis eda til einkaerinda.

Ferdalog i einkaerindum utan heimilis innanlands og erlendis er
alfarid 4 kostnad og abyrgd ibua.
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Ymsar upplysingar

Heimsoknartimi er frjals og eru ettingjar og vinir heimilis-
manna hvattir til samskipta vid sitt folk. Bilturar, gonguferdir
og heimsoknir til &ttingja eru skemmtun og tilbreyting, en av-
allt ber a0 lata starfsfolk vita ef heimilismenn fara at. Lengd
slikra ferda parf lika ad meta eftir pvi sem heilsa og adstaeour
leyfa. Gott er lika ef adstandendur geta tekid patt i
skemmtunum og ymsum vidburdum med peim einstaklingum
sem ekki treysta sér til pess an adstodar.

Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfredingi
breytt simanumer og heimilisfong. Ef adstandandi fer 1 fri er
mikilveegt ad skilja eftir nath og simanumer pess sem leita ma
til.

Heimilismadur er frjéls allra sinna ferda og getur dvalid ad
heiman 1 samradi vid deildarstjora. Af 6ryggisdstedum parf ad
tilkynna um fjarveru hja hjukrunarfreedingi 4 vakt.
Heimilismenn sja sjalfir um utvegun peirra perséonulegu hluta
sem peir purfa 4 ad halda eins og snyrtivorur, rakéahold, raf-
hl6dur 1 heyrnartaeki og adra personulegar parfir hvers og eins.
Mikilvaegt er ad adstandendur adstodi heimilisfolk vid ad
fylgjast med fatnadi peirra og yfirfara reglulega, sérstaklega
fyrir storhatidir.

Seltjorn ber ekki abyrgd 4 fjarmunum eda personulegum
eigum heimilismanna s.s. heyrnartekjum, gleraugum, tann-
gdmum (gervitonnum) eda tannpdrtum, bokum, hlisgdgnum,
malverkum, peningum og fatnadi og baetir ekki slikar eigur
tapist peer.

Heimilismonnum er bent 4 ad tryggja verdmaeta muni. Eins ad
vera ekki med mikla peninga 4 stadnum.

Zttingjum er bent 4 ad gefa ekki kertaskreytingar me lifadi
kertum vegna eldhettu.

Pegar heimilisménnum eru fard blom er naudsynlegt ad hafa i
huga ad morg blom eru ofnemisvaldar.
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Iojupjalfun — félagsstarf

[8jupjalfi er starfandi & Seltjorn og styrir hann félagsstarfi og virkni.
Einnig heldur hann utan um Lifssdgu ibua.

[0jupjalfi, i samstarfi med sjukrapjalfun, sér um ad utvega pau
hjalpartaeki sem heimilismenn purfa & ad halda eins og hjolastola.
Hjolastoll og/eda gongugrind eru einu hjalpartekin sem
heimilismadur kemur med vio flutning & heimilid.

Ef vidkomandi er med 6nnur hjalparteki i eigu
Hjalpartekjamidstodvar Sjukratrygginga Islands, ber heimilismanni/
adstandanda ad skila peim til Hjalpartekjamidstodvarinnar.

Fjolbreytt samvera er i bodi alla daga vikunnar milli kl. 10 -15

bar er starfandi sélskinsklubbur, kvenna og karla kaffi, lesio, spjallad,
unnin handavinna, biésyningar, spilad boccia og annad sem til fellur.
Einnig koma hér harmonikkuleikari og piandleikari og spila peir fyrir
okkur af og til.

Dagskra félagsstarfs er auglyst a4 auglysingatéoflum og eru
ettingjar hvattir til a0 kynna sér dagskrana.

Sjukrapjalfun

Sjukrapjalfun er stadsett vid innganginn par sem dagdvolin er.
Starfsemi sjukrapjalfara fer mikid til inn & heimilunum

Markmid sjukrapjalfunar er ad 6rva og vidhalda likamlegri feerni
heimilismanna, endurhafa eftir sjtkdoma og brot, vinna ad
forvornum, utvega hjalpartaeki, veita fraeedslu til heimilismanna,
adstandenda og starfsfolks.

Eldhus

Eldhas Sunnuhlidar matreidir hollan og fj6lbreyttan mat. Allt sérfaedi
sem porf er & er eldad & stadnum og leitast er vid ad maturinn henti
sem flestum. Studst er vid Handbok um matareedi aldradra fra
Embetti Landleeknis (Lyoheilsustdo).

Vi0 skipulag maltida er mikilvaegt ad hafdar séu i heidri islenskar
venjur og sidir. Virda skal pa venju ad hafa adalmaltid dagsins ad
kvoldi 4 adfangadag og gamldrsdag. Tekid skal tillit til almennra
hatidisdaga og merkisdaga i lifi ibua.

Allar maltioir eru sneddar 1 matsolum heimilisfolksins. Matur er
eingdngu faerdur inn & herbergi 1 veikindatilfellum.

Matartimar heimilismanna er eftirfarandi:

Morgunmatur k1. 08:30 - 10.00
Hadegismatur kl.12:15

Kaffi kl.15:00
Kvoldverdur k1.18:00
Kvoldkafti k1. 20:00
Prestpjonusta

Helgistund er fyrir heimilismenn og verdur pad auglyst 4 toflunni
hvada daga pad er gert.
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http://www.hrafnista.is/hrafnista/hrafnista/thjonusta/felagsstarf/?ew_news_onlyarea=content1&ew_news_onlyposition=2&cat_id=12709&ew_2_a_id=45380

