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Aaetlun um 6ryggi og heilbrigdi a Skjdlgardi

Oryggisnefnd er starfandi & Skjolgardi og fundar nefndin fjérum sinnum & ari og fer i vettvangsferdir
tvisvar a ari. Starfsfélk er hvatt til ad koma med abendingar til 6ryggisfulltraa.

Ahaettumat starfa var framkvaemt i febrdar 2024, studst var vid gatlista um hjukrunarheimili fra
Vinnueftirlitinu og adrar upplysingar a heimasidu Vinnueftirlitsins. Raett var vid starfsfélk og farid yfir
gatlistann i g6du samtali. Ymsar dbendingar komu vid pad sem verdur tekid til skodunar.
Vinnuadstaedur a Skjdlgardi litast ad miklu leiti af framkveemdum sem standa nu yfir vid byggingu nys
hjakrunarheimilis. Vinnuadstaedur eru préngar og pad prengir ad starfseminni og margt mun breytast
pegar nybyggingin verdur tilbdin. Pad er mikilveegt ad 6ryggisnefndin sé patttakandi i peim breytingu
sem eiga sér nu stad & byggingunni. Oryggisfulltrdar munu sja um ad endurskoda dzetlunina um leid
og adstaedur breytast og einnig ef frekari breytingar verda a vinnuadstaeedum, miklar taekniframfarir
koma fram og ef vinnuslys eda alvarleg 6hopp verda.

[ 6ryggisnefnd Skjodlgard eru tveir dryggisverdir, Matthildur Asmundardéttir og Kristjan Gudnason og
tveir oryggistrinadarmenn, Sigurbjorg Hdkonarddttir og Robertas Freidgemas.

Fraedsla starfsfélks er markviss og er haldid ndmskeid einu sinni & ari fyrir nytt starfsfolk. A
namskeidinu er farid yfir hvad er hluti af peirra starfi, kennsla i vinnuvernd og likamsbeitingu. Einnig
er farid yfir oll hjalpartaeki, 6nnur teeki og tél sem eru til stadar a heimilinu. Farid er yfir dhaettupaetti
og hvada leidir eru farnar til ad fordast slys. begar nyr starfsmadur byrjar @ heimilinu er honum
Uthlutadur kennari sem er honum til halds og trausts fyrstu fjérar vaktirnar og eftir porfum i
framhaldinu. Kennarinn sér um ad notud séu rétt hjalpartaeki pegar vid 4 og ad starfsfélk beitir sér
rétt. Passad er upp a ad erlent starfsfolk fai jafn géda fraedslu og pjalfun og islenskt starfsfolk.
Starfsfoélk vid uménnun parf ad hafa lagmarks pekkingu i islensku, i pvi felst ad geta tjad sig og skilid
islensku.

Starfsfélk feer verkefni vid haefi og er passad upp a fjolbreytni vid storf pess. Passad er vel upp a dlag
sérstaklega hja pungudum konum. Sveigjanlegur vinnutimi er pegar vid a og hvildartimi virtur. Vid
skipulag vakta hafa starfsmenn taekifaeri til ad dska sér vakta eftir porfum hvers og eins og lagt er upp
med ad reyna ad uppfylla paer dskir 90% midad vid parfir heimilsins. bannig hefur starfsfélk kosta a
ad samraema fjolskyldulif eins og haegt er.

Vinnuslys eru skrad og tilkynnt til Vinnueftirlitsins. Pau eru einnig skrad i kerfin hja heimilunum svo
haegt sé ad fylgjast med ef einhver akvedin slys gerast oft og pa hvad haegt er ad gera til ad fordast
pau.

Hjukrunarheimili Vigdisarholt leggja dherslu 4 pad ad fyrirtaekin sem vid vinnum med syni abyrgd og
tryggir ad pau séu med sitt vinnuverndarstarf a hreinu.

Hdsnaedis Skjolgards er komid til ara sinna og unnid er ad vidbyggingu. Framkvaemdir setja
starfsemina i uppnam og prengir verulega ad henni. Azetlad er ad nytt heimili verdi tekid i notkun i
lok ars 2024. Adstada fyrir starfsfolk er ekki i samraemi vid krofur par sem framkvaemdir standa yfir i
kjallara. Vaktherbergi er litid en haegt ad loka til ad hafa nadi. Buningsklefar verda ekki adgengilegir
en litil buningsadstada og munaskdpar eru til stadar inn & heimilinu. Pad prengir verulega ad
motuneyti en unnid er ad gerd bradabirgdaeldhuis sem mun baeta adstodu fyrir starfsfolk til muna.

Loftgaedi 4 Skjdlgardi eru ad mestu géd og er loftraestikerfi reglulega yfirfarid og lagad ef pess parf.
Vegna edli starfseminnar pa er mjog oft heitt inni vegna heimilismanna en audvelt er fyrir starfsfolk
ad opna eda fara ut ef peim er of heitt.

HIjéovist er géd, framkvaemdir hafa pd sannarlega ahrif & hljédvist.
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Lysing & heimilunum er géd. Gerdar voru athugasemdir vid lysingu inn a lyfjaherbergi i Uttekt
Vinnueftirlitisins, bdid er ad setja upp led ljés til ad baeta hana. Starfsfélk kvartar yfir [élegri lysingu i
matsal, dztlad er ad skipta yfir i sterkari perur til ad baeta hana.

Reykingar eru med 6llu 6heimilar 4 Skjélgardi, nokkrir heimilismenn reykja og er reykingaradstada i
aflokudum gardi hjukrunarheimilisins. Starfsfdlk a ekki ad reykja a vinnutima.

Varasom efni eru geymd i lokudum rymum og eru 6ryggisblod til fyrir varadarmerkt efni. Leitast er
vid ad nota sem mest natturuleg efni sem eru ekki varddarmerkt. Naudsynlegar persénubhlifar eru til
stadar. Gerd var athugasemd vid geymslurymi fyrir efnin, vegna framkvaemda vid bradabirgda eldhus
hefur ekki verid haegt ad setja upp laest geymslurymi. Baett verdur ar pvi pegar rymid verdur tekid i
notkun um midjan april.

Passad er upp 4 allar smitvarnir og er nyju starfsfélki kynntir allir helstu peettir smitvarna og hvada
hlifdarbuinad 4 ad nota vid hvert verk. Starfsfolk 4 ad fara eftir 6llum reglum um smitvarnir.

pegar starfsmenn hefja storf fa peir kynningu 4 léttitaekjum heimilisins og eru starfsmenn hvattir til
ad nota pau. Sjukrapjalfari vinnur a Skjolgardi og eru hann alltaf tilbdinn ad leidbeina starfsménnum
med rétta likamsbeitingu.

Starfsfélk feer hvatningu og studning i starfi og vidurkenningu fyrir vel unnin storf. Starfsmannavidtol
eru haldin einu sinni 4 dri. Starfsfélk getur alltaf komid med hugmyndir ad umbdtum og getur haft
samband vid sinn naesta yfirmann til pess.

Stefna og vidbragdsdaetlun vegna eineltis og dreitni er til & vinnustadnum og fa nyir starfsmenn
kynningu & henni. Stefnan er svo rifjud upp reglulega a starfsmannafundum. Komi upp einelti eda
areitni skal starfsmadur leita til naesta yfirmanns eda hjukrunarforstjora. Stefnan er hyst a heimasidu
Vigdisarholt par sem hun er adgengileg 6llum.

A Skjolgardi er starfsmannafélag sem heldur reglulega samkomur til ad hrista starfsfélkid saman.
Jafnframt er gjafasjédur starfreektur a Skjélgardi og pannig sameinast um gjafir a stérafmaelum og vid
sérstok tilefni starfsmanna. Einnig er facebook sida par sem haegt er ad koma med allskonar
abendingar en einnig fraedslu og skemmtipdst.

Adgengi ad Skjolgardi er ekki eins og best er 8 kosid vegna framkvaemda. Sama adgengi er fyrir gesti,
fyrir méttoku vara og adgengi fyrir sjukrabila. Passad er upp 4 ad salta, sanda og moka i kringum
husid svo folk detti ekki. Lysing er géd i kringum Skjélgard.

Breidir gangar eru @ badum heimilunum og audvelt er ad komast um, hjalpartaeki eru geymd 3
gdéngunum og eru stundum fyrir. Pad stengur til bota med nyrri byggingu.

Allar utgdnguleidir eru merktar og passad er upp a ad ekkert sé fyrir neydarutgéongum.

Vélar & heimilunum eru allar CE merktar og eru paer skodadar reglulega. Adstada fyrir pvottavél og
pburrkara er god en alltaf ma gera betur. Loftgaedi i pvottahusi eru ekki alltaf eins og best verdur a
kosid en i nybyggingu er gert rad fyrir sérstoku pvottahusi i kjallara hisneaedisins.

Starfsmannarymi heimilanna dbdtavant, laestir skapar fyrir starfsfélk, sturta er til stadar i kjallara og
nog af snyrtingum midad vid fjolda starfsfélks, pd eru tvo peirra stadsett i kjallara sem verdur tekinn
undir framkveemdir innan farra vikna. Starfsfélk er med adstodu i litlu vaktherbergi par sem haegt er
ad setjast nidur i na&di en plassid par er litid. Flestir starfsmenn piggja mat & heimilunum i
sameiginlegri adst6du med heimilisfélki en matartimi starfsmanna og heimilisfélks er ekki 4 sama
tima. Bodid er upp a hollan og gédan mat.

Raestiherbergi er hluti af skoli 4 Skjélgardi og er steerd pess og adgengi gott. Skolvaskur er i ryminu og
audvelt adgengi ad 6llu pvi sem parf ad nota. bPvottavélar og purrkari eru einnig i sama herbergi.
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Neydarazetlun er til stadar ef upp kemur eldsvodi. Azetlunin hefur ekki verid kynnt reglulega 6llu
starfsfélki en stefnt er ad pvi ad beaeta Ur pvi og halda afingu fyrir lok mai naestkomandi. Fulltrdi i
neydartilvikum er yfirhjukrunarfreedingur a vakt. Mappa um neydarazetlun er a deildinni.

Neydarutgangar eru merktir og audvelt adgengi ad peim.

Slokkvibunadur og skyndihjalpartaeki eru til stadar og fa starfsmenn leidbeiningar um pau. Bunadur
Skjélgards er yfirfarinn reglulega af Rafhorn a Hornafirdi.

Endurmat 4 daetlun pessari mun fara fram i september 2024, ekki mun pé takast ad lagfeera adbunad
ad fullu fyrr en ny bygging verdur tekin i notkun.

F.h. éryggisnefnar Skjdlgards

Matthildur Asmundardéttir, verkefnastjori Vigdisarholts



