v Vigdisarholt

Aatlun um 6ryggi og heilbrigdi

Oryggisnefndir eru starfandi 4 Sunnuhlid og Seltjérn og funda nefndirnar fjérum sinnum & &ri og fara i
vettvangsferdir tvisvar 4 ari. Starfsfolk er hvatt til ad koma med abendingar til 6ryggisfulltria.

Ahaettumat starfa var framkvaemt { april 2023, studst var vid gatlista um hjukrunarheimili fra
Vinnueftirlitinu og adrar upplysingar & heimasidu Vinnueftirlitsins. NU i oktéber 2025 féru
oryggisnefndir yfir daettumatid og ték stoduna a peim pattum sem krofdust drbota.

[ 6ryggisnefnd Sunnuhlidar eru tveir dryggisverdir, Kristjan Sigurdsson og Svanlaug Gudnadottir og
tveir 6ryggistrinadarmenn, Kristin Hardardéttir og Andrzej Truss.

[ 6ryggisnefnd Seltjarnar eru tveir dryggisverdir, Kristjan Sigurdsson og Svanlaug Gudnadéttir og tveir
Oryggistrunadarmenn, Bryndis Fanny Gudmundsdéttir og Andrzej Truss.

Fraedsla starfsfolks er markviss og er haldid namskeid tvisvar & ari fyrir nytt starfsfolk. A ndmskeidinu
er farid yfir hvad er hluti af peirra starfi og einnig farid yfir 6ll taeki og tél sem eru til stadar a
heimilinu. Farid er yfir ahaettupaetti og hvada leidir eru farnar til ad fordast slys. pegar nyr
starfsmadur byrjar @ heimilinu er honum uthlutadur kennari sem er honum til halds og trausts fyrstu
fjorar vaktirnar og eftir porfum i framhaldinu. Kennarinn sér um ad notud séu rétt hjalpartaeki pegar
vid 4 og ad starfsfélk beitir sér rétt. Passad er upp a ad erlent starfsfélk fai jafn géda fraedslu og
pjalfun og islenskt starfsfélk.

Starfsfélk feer verkefni vid haefi og er passad upp a fjolbreytni vid storf pess. Passad er vel upp a dlag
sérstaklega hja pungudum konum. Sveigjanlegur vinnutimi er pegar vid a og hvildartimi virtur.

Vinnuslys eru skrad og tilkynnt til Vinnueftirlitsins. Pau eru einnig skrdd i kerfin hja heimilunum svo
haegt sé ad fylgjast med ef einhver dkvedin slys gerast oft og pa hvad haegt er ad gera til ad fordast
pau.

Sunnuhlid og Seltjorn leggja dherslu a pad ad fyrirtaekin sem vid vinnum med syni dbyrgd og tryggir
ad pau séu med sitt vinnuverndarstarf @ hreinu.

Fra sidustu uttekt hafa peaer breytingar att sér stad a Seltjorn ad Seltjarnarnesbaer hefur selt hisnzdid
til Safnatradar slhf. Eigendur hisnaedisins bera abyrgd 4 vidhaldi og breytingum en pad hefur gengid
illa ad na til peirra med ad sinna vidhaldi. bvi eru nokkrir paettir sem koma at ur uttektinni sem
rekstraradili hefur ekki moguleika 8 ad bzeta.

Staerd husnadis heimilanna er samkvaemt reglugerdum, breidir gangar og nog plass til ad athafna sig.
Framkvaemdir hafa stadid yfir i Sunnuhlid. Fyrsta og 66rum afanga er lokid og unnid er vid afanga 3
og 4. Adstada hefur lagast til muna i nyju rymunum en um leid eykst pa krafa & endurbaetur annars
stadar.

Loftgaedi 4 heimiliunum eru ad mestu gdd og eru loftraestikerfi reglulega yfirfarin og 16gud ef pess
parf. Vegna edli starfsemi hdsanna pa er mjog oft heitt inni vegna heimilismanna en audvelt er fyrir
starfsfélk ad opna eda fara Ut ef peim er of heitt

HIjéovist er géd, isogsefni er i loftum sem dregur algjorlega ur bergmali.

Lysing & heimilunum er géd fyrir utan dagdvalar rymi a Seltjorn, par eru fa loftljés. Til ad bregdast vid
pvi hefur baett vid standldmpum. Jafnframt er buid ad upplysa eiganda husnadisins og dska eftir pvi
ad petta verdi lagad.

Reykingar eru med 6llu éheimilar 4 heimilunum og i kringum heimilin.



Varasom efni eru geymd i lokudum rymum og eru oryggisblod til fyrir varddarmerkt efni. Leitast er
vid ad nota sem mest natturuleg efni sem eru ekki varudarmerkt. Naudsynlegar persénuhlifar eru til
stadar.

Passad er upp a allar smitvarnir og er nyju starfsfolki kynntir allir helstu peettir smitvarna og hvada
hlifdarbunad 4 ad nota vid hvert verk. Starfsfélk 4 ad fara eftir 6llum reglum um smitvarnir.

begar starfsmenn hefja storf fa peir kynningu a léttitaekjum heimilisins og eru starfsmenn hvattir til
ad nota pau. Sjukrapjalfarar og I8jupjalfar vinna & heimilunum og eru peir alltaf bodnir og bunir til ad
leidbeina starfsmonnum med rétta likamsbeitingu. Efla parf freedslu um loftlyftara ad mati
sjukrapjdlfara a Seltjorn.

Starfsfélk feer hvatningu og studning i starfi og vidurkenningu fyrir vel unnin storf. Starfsmannasamtol
eru ekki med formlegum heetti en starfsfélk getur alltaf komid med hugmyndir af umbdétum og getur
pad haft samband vid sinn naesta yfirmann til pess.

Stefna og vidbragdsdaetlun vegna eineltis og dreitni er til & vinnustadnum og fa nyir starfsmenn
kynningu & henni. Stefnan er svo rifjud upp reglulega a starfsmannafundum. Komi upp einelti eda
areitni skal starfsmadur leita til naesta yfirmanns eda mannauds- og gaedastjora. Unnid er ad pvi setja
inn tilkynningarhnapp 4 heimasiduna. Aaetlad ad pvi sé lokid fyrir lok névember 2025.

Starfsfélki sem er ekki med islensku sem médurmal er bodid upp 4 islenskukennslu og leggjum vid
mikid upp ar pvi ad allir hafi einhverja pekkingu a islenskri tungu.

A Sunnuhlid og Seltjérn er starfsmannafélag sem heldur reglulega samkomur til ad hrista starfsfélkid
saman. Einnig er facebook sida par sem hagt er ad koma med allskonar dbendingar en einnig fraedslu
og skemmtipdst.

Adgengi @ heimilunum er gott, ndg er af bilasteedum og adgengi fyrir méttoku vara er gott. Adgengi
fyrir sjukrabila og folk i hjolastél er einnig gott. Passad er upp 4 ad salta, sanda og moka i kringum
husid svo félk detti ekki. Lysing er géd i kringum Sunnuhlid en unnid er ad pvi ad baeta lysinguna
utandyra 4 Seltjorn i samstarfi vid eiganda husnadisins.

Breidir gangar eru @ badum heimilunum og audvelt er ad komast um. HIid er hja stigum til varnar
fallhaettu. Adstada fyrir hjdlpartaeki er géd og greidur adgangur ad peim.

Allar utgénguleidir eru merktar og passad er upp a ad ekkert sé fyrir neydarutgéngum.

Vélar & heimilunum eru allar CE merktar og eru paer skodadar reglulega. Adstada fyrir pvottavél og
purrkara er géd.

A Seltjérn er mikid af nyjum og flottum hisgégnum sem flest gera gott gagn og eru til fyrirmyndar. En
eldhisbord heimilanna eru med Utstaedar lappir og hefur starfsfélk bent a ad ef til vill vaeri betra ad
hafa bord med beinum fétum. ibdar og starfsfélk eru ad venjast bordunum, rekstraradili mun ekki
fjdrfesta i nyjum bordum ad pessu sinni.

Starfsmannarymi heimilanna er mjog gott, laestir skapar fyrir starfsfélk, sturtur og nég af snyrtingum
mida vid fjolda starfsfélks. Gott adgengi er ad kaffi/matstofu allur bunadur til stadar og loftreesting
gdd. Flestir starfsmenn piggja mat @ heimilunum og eru kokkar heimilanna snillingar i ad framreida
gddan mat.

Raestiklefar eru @ badum heimilum og er staerd peirra og adgengi gott. Skolvaskur er i rymunum og
audvelt adgengi ad 6llum pvi sem parf ad nota.

Neydarazetlun er til stadar ef upp kemur eldsvodi, jardskjalfti, efnaslys og annad. Aaetlunin er kynnt
reglulega ollu starfsfélki og sefingar haldnar. Fulltrui i ney@artilvikum er vakthafandi



hjakrunarfraedingur. Mappa um neydardaetlun er a 6llum deildum sem hluti af geedahandbdk.
Neydarstjorn er starfandi og i henni sitja sému adilar og eru i 6ryggisnefnd. [ neydartilvikum kemur
neydarstjorn saman Seltjorn (idjupjalfun) eda Sunnuhlié (fundarherbergi).

Neydarutgangar eru merktir og audvelt adgengi ad peim. Settur hefur verid rampur vid neydarutgang
i sjukrapjalfun.

Slokkvibunadur og skyndihjalpartaeki eru til stadar og fa starfsmenn leidbeiningar um pau. Banadur
Sunnubhlidar er yfirfarinn reglulega af Oryggismidstédinni og Securitas sér um ad yfirfara binadinn 4
Seltjorn.

Oryggisnefnd mun funda aftur ad &ri eda i oktdber 2026.



