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Byltur og byltuvarnir

Skilgreing a byltu: Bylta er skilgreind sem atburdur par sem einstaklingur fellur dviljandi nidur & golf, joré
eda annan lagan fl6t.

Markmid: betta gaedaskjal er tlad til ad gera starfsfélki kleift ad taka dkvardanir um adgerdir til i ad koma
i veg fyrir sem flestar byltur @ hjukrunarheimili. Markmidid er ad byltum faekki og ad meidsli peirra sem
detta verdi minni hattar. Byltuvarnir purfa ad vera sameiginlegt verkefni heilbrigdisstarfsmanna, ibdanna
sjalfa og adstandenda peirra.

HELSTU AHATTUPATTIR BYLTNA HJA OLDRUPUM

e Skert jafnveegi - lang algengnasta orsok byltna
e  Gongulagstruflanir
e Saga um fyrri byltur
e Ottivid byltur
e Minnkadur vodvastyrkur, préttleysi vegna hreyfingarleysis eda sjukdéma
e Sjondepra
e Heyrnarskerding
e Fjoldilyfja
o Aldradir sem taka 4 lyf eda fleiri eru i aukinni byltuhattu
o Svefnlyf, réandi lyf, geddeyfdarlyf ,sterk gedlyf og sterk verkjalyf auka byltuhaettu
e bvagleki
e Brdad veikindi
e  Skyntruflanir
e Fjoldi sjukdémsgreininga og akvednar sjukdémsgreiningar
o -beinpynning, parkinsonssjukdémur
o Minnissjukdémar
o bunglyndi
e Neringarastand
e Fdtavandamal - sar, likporn, illa farnir faetur vegna gigtar, skakkar taer
e Slappleiki i vodvum fdta

BYLTUVARNIR

e Regluleg likamspjalfun

e Gongueefingar, sjukrapjalfun, idjupjalfun, jafnvaegiseefingar
e GA0ar leidbeiningar og freedsla.

o Jafnt til einstaklingsins, starfsfdlks og adstandenda

e Fylgjast sérstaklega vel med peim sem eru i byltuhaettu

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sidalaf3
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e Mat a likamlegri feerni

e Mat a vitreenni faerni

e G40 lysing

e  Gott skipulag husgagna

e Engar hindranir 4 gongum

e burrka strax bleytu af gélfum

e Nagjanlega margt starfsfélk midad vid umonnunarpunga heimilsfdlks
e Reglulegar salernisferdir med hjalp

e  Rétt haed rums og stdls, feetur ndi nidur i golf

e Heyrnarteeki, rétt stillt

e Gleraugu af réttum styrk

e GO0 nzering, fiolbreytt faedi og naegur vokvi til ad vidhalda edlilegri likamsstarfsemi
e D-vitamin 1000 ae daglega

e Kalk 800-1000 mg. daglega

o Faekkun lyfja

e  GAO0ir stamir skér med lagum hael sem stydja vel ad fotum

e Mannbroddar ef hélt er uti

YMIS HJALPARTAKI
e GOngugrind
e StafurHaekja
e Grindur d rim

e Rumbelti

e Oryggisbelti

e Spelkur

e Mannbroddar
e Handrid

e Handféng

e Hreyfiskynjari

e Rdapmotta

e Bjalla

e Neaeturljés

e Neydarhnappur

FJOTRAR — ALLTAF NEYDARURRZDI
Sja Gaedaskjal nr. A03 er varda fjotra

Vinnulag:

e begar nyr ibui flytur & hjukrunarheimilid skal framkvaema MORSE byltumat i ségu
o Byltumat skal framkveema @ 3 mdnada fresti og ef veruleg breyting verdur a astandi ibuans.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida2af3
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o Vid komu a hjukrunarheimilid skal yfirfara lyf einstaklingsins med laekni stofnunar m.t.t. til faeakkun

lyfja.
e  Fara yfir eldri blodprufur einstaklings m.t.t blédhags og vitaminsbuskapar

o D vitamin 800-2000ae a dag — nema ef einstaklingurinn tekur lysi daglega.

e  Konur skulu taka inn kalk baetiefni til vidbotar ur fadi.
Heimildir:

Kliniskar leidbeiningar um byltur

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf.

Sida 3 af3




Breyting @ mati 3
byltuhaettu i
sjukraskra a landsvisu

Bergbdra Baldursdottir, verkefnastjori
byltuvarna a Landspitala

BYLTU HE"A Byltuvarnarhdpur Landspitala

Dagur byltuvarna 22. september 2023
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BYLTUR

» Byltur eru algengustu évaentu atvikin hja inniliggjandi sjuklingum.

» Haetta & byltum er mest hja sjuklingum sem eru > 65 ara og hja yngri einstaklingum

sem metnir eru i byltuhaettu vegna undirliggjandi sjukddéma eda astands. prmrrT
> Averkar, beinbrot og verkir algengar afleidingar byltna.
» Byltur haegja 4 bataferli og lengja sjukrahussdvol.
» Byltur eru ein algengasta orsok vanheilsu og daudsfalla 8 medal aldradra.

» Byltum fylgir mikill kostnadur.
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MAT A BYLTUHZATTU

Vido mat a byltuhattu hefur verio studst vid kliniskar leidbeiningar

» Kliniskar leiGbeiningar eru unnar a kerfisbundinn hatt, til studnings starfsfolki i
heilbrigdispjonustu og almenningi vid akvardanatoku vid tilteknar adstaedur. baer
eru leidbeiningar, ekki fyrirmaeli, um verklag.

» beer taka mid af bestu pekkingu a hverjum tima.

» Kliniskar leidbeiningar eru pannig leid til ad flyta fyrir nytingu
rannsoknanidurstadna i starfi og stydja vid gagnreynda starfshaetti.
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Mat a byltuhattu — préoun kliniskra leidbeininga

Byltumnat samkyvaenmt mashtsski (Morse]
Kliniskar leidbeiningar 2007 A -

Morse skimunartaekid innleitt éﬁﬁwm#ﬁmmﬂdﬁmg
Mei Ja

Sitklingur parf adstod vid gang
Byltuhaetta metin Ut fra stigum: ey

- V4 . . ° 7/ WMW
» beir sem fa undir 45 stig eru ekki i byltuhaettu | e s inisgon
> beir sem fa > 45 stig eru i byltuhaettu e T
Gongulag siuklings er
Byhur 3 sjidrastofnunum () E lilegt/rimlega/hidlastéll () Ostodugt

il ad fyrirbyggia Andlegt dstand gjoklings
Vandar 2007 () Medvitadur um eigin getu
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Mat a byltuhattu — préoun kliniskra leidbeininga

| Kliniskum leidbeiningum fra NICE 2013 og 2019 birtast efasemdir um gildi
skimunartaekja s.s. Morse til ad meta byltuhaettu.

» flest skortir pau neemi og/eda sértaekni til ad meta byltuhaettu.
» notkun skimunartakja feekkar ekki byltum.

» framkveemd peirra tekur dyrmaetan tima fra heilbrigdisstarfsfolki.




Mat a byltuhzettu — proun kliniskra leidbeininga uospinu Q3

World guidelines for falls prevention and
management for older adults: a global initiative

| nyjum alpjédlegum kliniskum leidbeiningum 2022 er pvi ekki maelt med notkun
skimunartakja til ad meta byltuhaettu.

» Meelt med kortlagningu algengra dhattupatta bylta hja 6llum 65 ara og eldri og
yngri einstaklingum sem eru i byltuhzettu vegna undirliggjandi sjukdéma eda
astands.

» Adgerdum i byltuvornum skal beina sértaekt og einstaklingsmidad ad pvi ad draga

ur ahaettupattum hja sjuklingum.
Age and Ageing 2022; 51: 1-36


https://doi.org/10.1093/ageing/afac205
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A grundvelli pessara nyju alpjédlegu klinisku leidbeininga um
byltuvarnir, hefur pverfaglegur byltuvarnarhdépur Landspitala innleitt
breytingar a mati a byltuheaettu a Landspitala.

» Mat a byltuhaettu er byggt a klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns.

> Morse skimunartaekid verdur tekid ur notkun.

» Gaedaskjol hafa verid uppfeerd i samraemi vid petta.

Sja nanar geedaskjal 23.04.01.01 Byltuhzetta — mat a byltuheaettu

Byltuvarnarhépur Landspitala



https://traveler.lsh.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/9637C9A8F150380500257E3E005E593C

23.04.01.01 Byltuhzetta - mat a byltuhzettu

¥ Tilgangur
Ad lysa mati a byltuhaettu og ahasttupattum byltna.

Hver framkvamir og hvenaer

Hjukrunarfraadingur/sjukralidi framkvaemir kliniskt mat a byltuhasttu hja dllum sjuklingum sem eru
65 ara og eldri, og hja yngri sjuklingum sem hafa ahasttubaetti byltna eda hafa hlotid byiltu.
Byltumat er framkvaamt innan sdlarhrings fra komu a deild og endurmetid a.m.k. vikulega og
alltaf ef breyting verdur a ahasttupattum.

Framkvamd

Byltumat byggir a einstaklingsbundnum aheaettupattum byltna og er kliniskt mat fagadila.
Samkvaamt nyjustu alpjédlegum kliniskum leiébeiningum um byltuvarnir er ekki lengur maelt med
MORSE eda &6rum skimunartaskjum til ad meta byltuhasttu.

Byltuvarnarh6pur Landspitala




Kliniskt mat a byltuhaettu — Mors skalinn a leidinni ut

Heilbrigdisstarfsmadur framkvamir kliniskt mat

Nidurstada er skrad i Heilsugatt eda i Sogu

| klinisku mati er haegt ad velja:
> sjuklingur er ekki i byltuhaettu litast -é skjabordi og i SOGU e senkvem

(@) Klinizku mati starfsmanng

» sjuklingur er i byltuheettu litast gult 4 skjabordi og i Sogu Gyt sankvcant Kk i s

Mat

» sjuklingur er i mikilli byltuhaettu litast - a skjabordi 0g i SO8U (s eiitpunets
() Siklingur er | byltuhastiu
(@S iklingur er | mikili buluhastiu

Midurstada byltumats
Siaklingur er i mikilli byltuh=ttu

Ef aldur sjuklings er 65 ara eda eldri skv. kennitdlu, pa skraist hann sjalfkrafa i
byltuhaettu pegar kliniskt mat er valid og litast gulur.

Gaedaskjal 23.04.01.01 Byltuheetta — mat 3 byltuhaettu
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Kliniskt mat fagadila a byltuhaettu

Viomiod til studnings vid kliniska akvardanatoku:

_: Einstaklingar med enga eda faa ahaettupaetti byltna, hafa ekki dottid sidast

lidna 12 manudi og eru vel medvitadir um eigin hreyfigetu og takmarkanir.

Sjuklingur er i byltuhaettu: Einstaklingar med einn eda fleiri ahaettupaetti byltna, likamleg eda vitraen
veikindi peirra skapa byltuhaettu. | pessum flokki eru flestir sjuklingar 65 ara og eldri &
heilbrigdisstofnunum.

_: Einstaklingar sem hafa dottid (e.t.v. endurtekid) heima og/eda a stofnunum,

likamleg veikindi peirra skapa mikla haettu 4 byltum og/eda pa skortir innsaei i eigin getu vardandi 6rugga
hreyfingu.




GATLISTI

Einstaklingsbundnir ahzettupaettir byltna og fagadilar sem koma i uppvinnslu peirra.
Merkja parf allt sem a vid sjukling:

m]

‘ Ahaettupattur

Slappleiki, minnkadur
GOvastyrkur

Fagadilar
Sjtkrajdlfar, lknir

Adgerdir

Sjuklingur skodadur m.tt. slal:gJIelka og orsaka minnkads
vodvakrafts | fotleggjum. Metid er hvort haegt sé ad bata
bessa batti med medferd

o | Fotavandamdl,

Skert jafnvaegi

Sjukrapjalfari, leeknir

nAukllngur skodadur m.tt. orsaka ]afmagsskerﬂmgar
etid er hvort hagt sé ad beeta pessa patti med

‘ Ahzttupattur ‘ Fagadilar

hamarstzr/likporn

Hjdkrunarfradingur, leknir,
saramidstod, sjukrapjalfari

‘ Adgerdir

Meta fétvandamal, [hulsa innlegg, silikonpuda oAl
tilvisun til fﬁtaadgerﬂa reedings

Hringsvimi Leeknir, sjukrabjélfari

Athuga stédusteinaflakk (BPPV), “vestibular neuritis”
eda heilabladfall 1 litla heila

Truflun & gongulagi

Sjukrapialfari, laeknir

S]l!lkllngur skodadur m.tt. géngulagstruflunar. Metid er
hvort haegt sé ad baeta pessa patti med medferd

Hreyfingarleysi i legu

H ukrunarfrae&mgur sjlikralidi,
qulu'abJéI ari, idjubjalfi

Reglubundin hreyfing skipulgd ef haegt er

Svimi annar en hringsvimi Sjdkrapjalfari, leknir

Taka svimasigu, meta hvort um jafnvaegisleysi eda
naeryfirlid er ad raeda. Ekki-rétatoriskur svimi getur tengst
hélsvandamélum, adasjikdémi [ heilla og truflun [
jafnveegiskerfi innra eyra

Umhverfi sjliklings er dhentugt

H]ukmnarfraeﬂmgur, sjtikralidi,
i0jupjalfi

Umhverfi skodad & skipulagdan hatt og drbaetur gerdar

Skert geta vid ADL
sjuikralidi

Hjukrunarfraedingur, sjtkrajalfari,

Sjtklingur skodadur m.Lt. orsaka ADL skerdingar. Metid
er hvort haegt sé ad baeta pessa paetti med medferd

Ordd

Hjdkrunarfraedingur, laknir,
sjdkralidi

Greining & orsokum framkvaemd ogwael%andl
medferd beitt. Oryggisinnlit 4 1 kist fresti. Metin parf &
hreyfiskynjara, bjdllumattu eda yfirsetu

Annad, hvad?

Skert démgreind,
innsai eda hegdunartmﬂun
(ekki vegna drads)

Hjtkrunarfraedingur, laeknir,
sjlikrapjélfari

Ou%jglsmnllt 4 1 klst. fresti. Metin pérf & hreyfiskynjara
eda bjollumottu. Metin porf & yfirsetu

Yiirlid

Leeknir, hjdkrunarfreedingur

Framkveemd Eremm%m?rsokum yfirlids og medferd
beitt. Tekid EKG og reéttstodubladprystingur maeldur.

jstingur eda
Lér&il?%ﬂﬂfélgbnﬂingﬁall

Hjtkrunarfraedingur, laknir,
sjtikrapjélfari, sjikraligi

Leidbeint um ad standa upp 4 réttan hatt. Orsakir
skodadar Gf medferd beitt. Medferd vid purrki og
afavikkandi lyf skodud sérstaklega

Verkir

Hjtkrunarfraedingur, laeknir

Verkjamat og medferd

bekktir sjukdémar sem valda
byltuhzettu

Leeknir og adrir fagadilar, eftir pvi
sem vid d

Skodad hvort medferd sjikddma sem valda byltuhattu
er videigandi

Skert sjon

Hjtkrunarfreedingur/sjukralidi,
leeknir

Sjonhjdlpartzki notud. Magulega skodun hja augnlaekni

Vannering, naeringarvandamaél

Hjdkrunarfreedingur,
nzeringarfradingur, laknir,
sjdkralidi

Gremlnﬁé undtdlgdndl dstaedum vannaeringar
gerd af hjukrunarfrzdingi og leekni. Annars er farid
eftir verklagsreglum samkvaemt skimunarbladi.
Neeringarfreedi r;g;Jr leggur fram tillagur um
naeringarmedfe

Flokin Iyfiamedferd (CNS-
virk lyf, @davikkandi Iyf,
antikolinerg byf, marg Iyf)

Lyfjafreedingur, laeknir

Gera lyfjanyni eda dska eftir mati Iy?afraedmgs
og I voldum tilfellum mati dldrunarlaknis

Tid pvaglét - tidar salernisferdir

Hjikrunarfreedingur, laeknir,
sjdkralidi

Athuga pvagfeerasykingu
Framkveema dryggisinnlit 4 1 kist. fresti og reglubundnar
salernisferdir

Laﬁr;g\rinrln byituhaetral til stadar
(tidar byltur fyrir innldgn,
tid brolg i :

bverfaglegt teymi

{huga ad framkvaema itarlega upp\rlnnslu & byltuheettu

4 medan sjuklingur liggur inni. Meta pérf fyrir
hetmlllsa’(hugu n | samradi vid sjtkrapjalfara/idjupjélfa

Ga0daskjal 23.04.08
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Byltuhaetta — Einstaklingsbundnir ahzttubasttir byltna



http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/9A903F5C68ED82A9002588D3003C0957
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Mat a a byltuhaettu — naestu skref

Erindi sent til embaettis landlaeknis

Embaetti landlzeknis gerir ekki athugasemdir vid pa breytingu a byltumati sem byltuvarnarhopur Landspitala leggur til

» Mat a byltuheettu verdur alfarid byggt 4 klinisku mati heilbrigdisstarfsmanns par sem akvednum vidmidum verdur fylgt
» Notkun Morse maelitaekis verdur haett

Buast ma vid ad uppfeersla i rafreenum kerfum taki a.m.k. eitt ar

Kliniskar leidbeiningar og gaedaskjol a Landspitala hafa verid uppfaerd — opin 6llum

Adrar heilbrigdisstofnanir fa taekifaeri til ad gera breytingar a sinu verklagi og innleida breytingarnar

Byltuvarnarhépur Landspitala
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Fiolskyldufundir

Markmid med fjolskyldufundi:

Auka tengsl milli adstandenda og starfsfolks.

Studla ad farsaelum samskiptum milli adstandenda og starfsfélks

Veita upplysingar, fraedslu og videigandi studning fyrir adstandendur
Nyta upplysingar fra adstandendum i umoénnun og pjénustu vid ibdann.

PwnN e

Framkvaemd fjolskyldufundar:

e Bodun
o Fjolskyldufundur skal haldinn innan priggja manada fra komu heimilismanns a heimilid
o Fjolskyldur geta avalt 6skad eftir fjolskyldufundi, beidni berist til .
o Bodad skal til fijolskyldufundar vid verulega breytingu a astandi ibla og eftir pérfum.
e patttakendur:
o [bui ef moguleiki er 4 og nanustu adstandendur hans
o Deildarstjori og/eda vaktstjori styrir fundinum.
o Framkvamdastjéri hjukrunar situr fundinn ef porf er 8 eda éskad er eftir pvi sérstaklega
o Laeknir ef pess er 6skad eda porfer a
o Efnistok fyrsta fundar
o Kynna baeklinginn ,Velkominn & Sunnuhlid/Seltjorn/Skjdlgard“
= Hann er badi til i prentudu riti en einnig haegt ad nalgast hann & heimasidunni
okkar vigdisarholt.is
Heilsufar og sjukdémsferill ibdans
Umonnun
Heimsoknir
Lifslok og medferdartakmarkanir
Fjdrmal t.d. er vardar hargreidslu og fétsnyrtingu
Hvad er naudsynlegt ad hafa medferdis
Merking persénulegra muna svo sem fatnadar og snyrtivara
o Pjonusta i bodi 4 stadnum svo sem félagsstarf, idjupjalfun og sjukrapjalfun
e Hvetja adstandendur til ad vera virkir patttakendur i uménnun og medferd sinna adstandenda og
halda samskiptum sem likasta formi og var fyrir flutning & heimilid.
e Hvetja adstandendur til ad hafa samband ef pad er eitthvad sem pau vilja reeda, pad sem ma betur
fara og pad sem gott er gert,

O O 0O O O O O

Heimildaskra:
Upplysingar fengnar ad hluta til fré Gaeedahandbdk Landspitala, skjal numer LSH-2082

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sidalafl
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Fjotrar/oryggisbunadur

Leidbeiningar og reglur um notkun & oryggisutbunadi/fjotrum

Stjornaskra Islands kvedur & um ad allir skuli vera jafnir fyrir I6gum og njéta mannréttinda. Engan
ma svipta frelsi nema samkvaemt heimild i 16gum.

Markmid

pessar leidbeiningar eru &tladar starfsfolki Vigdisarholts til hlidsjonar vid akvardanatoku pegar
nota parf 6ryggisatbunad/fjotra sem medferdarlrraedi.

e Markmid Vigdisarholts er ad virda sjalfsakvérounarrétt og oskir ibla sé pess kostur. begar
beita parf 6ryggisatbunadi/fjétrum sem medferdardrraedi er mikilveegt ad fylgja reglum um
skraningu og leita samrads vid einstaklinga og adstandendur.

e Po slikt medferdardrraedi hafi verid notad til ad fyrirbyggja byltur eda meidsli ber ad lita &
bad sem neydardrradi

Skilgreining
o Oryggisttbunadur/fjotrar er Gtblnadur eda adsteedur sem hindra frjalsar hreyfingar og
einstaklingur getur ekki fjarleegt eda losad sig ar. Einnig telst til sliks, dtbdnadur sem
hindrar snertingu vid eigin likama.
e Fjotrar geta verid naudsynlegt Grraedi til ad hindra ad sjuklingur valdi sér eda 66rum skada.
Med skada er att vid alvarlegar afleidingar fremur en 6paegilegar.
e Dami um fjotra

o

@)
@)
@)
©)

Grindur & rum.

Bord &fast stdl sem hindrar ad heimilsmadur geti stadid upp.
Leestar dyr.

Mittisolar/belti i hjélastol

Samfestingar

Notkun éryggisutbunadar/fjotra

e Ppegar atferli eda likamsastand (t.d. 6roleiki, 6rad, eda tidar byltur) einstaklings er slikt ad
oryggisubunadur komi til greina er brynt ad huga ad astandi einstaklingsins, eigin 6skum og
6drum medferdarurreedum.

e Adur en farid er ad nota fjotra er mikilvaegt ad:
1. Meta tjaskiptadrduleika.
2. Leita likamlegra orsaka. Mikilveegt er ad hafa hugfast ad hja 6ldrudum er oft margir

samverkandi paettir til stadar eins og:

i. Bréd veikindi, t.d. sykingar, purrkur, pvagteppa og haegdatregda

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida

laf4



Ndmer skjals A 03

0 VlgdllsurhOIt G%éahand bék zgi;:'gaaraéili SGR\/(J(%S(;”FJOTRAR

Sidasta uppfeert 22.02.2023

ii. Aukaverkanir lyfja.
ii.  Verkir.
iv. Sjondepra, heyrnaleysi.
v. Degurtruflanir, t.d. svefnleysi
vi. Heilabilun/minnistruflun
2. Meta areiti fra umhverfi.
3. Kanna vidhorf einstaklingsins og adstandenda til 6ryggisutbunadar/fjotra.

Onnur medferdarurraedi

e Samvera

e Samvera vid adstandendur

e Athafnir eda umraeda sem hefur gildi fyrir einstaklinginn.

e Einkennamedferd med lyfjum t.d. verkja- eda haegdalyf.

e Draga Ur lyfjum sem kalla fram aukaverkanir eins og svima, sljéleika og
gongulagstruflanir.

e Reglubundnar salernisferdir.

o Likamsreekt, pjalfun og utivera.

e Breytingar & umhverfi t.d. feera einstakling naer vaktherbergi. Pudar, paegilegur stoll, rim
i leegstu stddu, betri lysing. Klukka og dagatal vel synileg.

e Advorunarbjollur i dyrum, sérstakar bjollumottur eda sérstakir rapskynjarar

Skraning vid notkun & 6ryggisutbunadar/fjotra
e Ppegar akvoroun um notkun a dryggisutbunadi er tekin er mikilveegt ad
o Faundirritad sampykki einstaklingsins eda adstandenda um 6ryggisbunad
o Adstandendur hafa fengid upplysingar um af hverju nota parf 6ryggisbunad og hafa
fengid upplysingar um ahattu eda hjaverkanir vid notkun pess bunadar sem naudsyn
krefur
o Hvada 6ryggisutbanadur/fjotra parf ad nota og asteeda.
Leeknir undirritar fyrirmeeli um 6ryggisbunad/fjotra i sjukraskra
o Hafni einstaklingur eda adstandendur notkun & 6ryggisutbinadi/fjotrum skal skra pa
akvoroun i sjukraskra (Ségu)

o

Eftirlit og endurmat

e Mikilvaegt er ad deildarstjori og vakthafandi hjukrunarfraedingur endurskodi akvérdun um
oryggisutbunad/fjotra fyrsta virka vinnudag eftir ad gripid var til sliks Grraedis og sidan
vikulega & stofugangi.

e Sifelld endurskodun & notkun fjotra parf ad eiga sér stad, er Gtbinadurinn naudsynlegur eda
er onnur medferdardrraedi i bodi.

e Geeta vel ad utbunadur passi fyrir viokomandi og valdi sem minnstum 6paegindum.

e Fylgjast med mogulegum hjaverkunum svo sem averka a hud, hraedslu og reidi

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Undantekningar

e Vid vissar kringumsteedur getur notkun éryggistblnadar aukid sjalfsbjargargetu eda
feerni hja einstaklingi. ba er notkunin einungis bundin vid per athafnir sem att er vid.

o Dami: Belti & hjolastol sem gerir heimilismanni kleift ad aka honum sjalfur an
pbess ad falla fram yfir sig eda stoll med bordi fyrir framan sem gerir vidkomandi
mogulegt ad matast sjalfur.

e begar beita parf sérstakri medferd vid alvarlegt likamlegt astand getur purft ad gripa til
oryggisutbunad/fjotra.

o Demi: Hindra ad einstaklingur rifi af sér surefnisgleraugu, &dalegg, pvaglegg
ofl. Vid slikar adstaedur er brynt ad tilgangur medferdar sé 1jos og i samraemi vid
oskir og velferd einstaklingsins. Vinnuferli og skraning eins og lyst er hér ad
ofan hofa til hlidsjonar.

Heimildir:
Gadaskjal Landspitala: Notkun fj6tra & deild L-4 Landspitala: LSH-1295. Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/FA527D868F37DF1B00257E3E005D7D08
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Upplyst sampykki um notkun 6ryggisbinadar/fjotra

Eg

Hef fengid freedslu um notkun éryggisutbinadar/fjotra og hef dkvedid ad nota

til ad hjalpa mér i daglegu lifi og til varnar slysum.

Dagsetning:

Undirskrift

Hjukrunarfreedingur

Adstandendur:

hafa fengid freedslu um notkun 6éryggisbunadar/fjotra og eru sattir vid ad eftirfarandi banadur sé

notadur:

til ad hjalpa ttingja peirra i daglegu lifi og til varnar slysum.

Dagsetning:

Undirskrift

Hjukrunarfreedingur

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
4af4



Ndmer skjals A 04
Heiti RAI

0 Vigdisarholt Gaedahandbok
Sidasta uppfeert 22.02.2023

RAI' VERKLAGSREGLUR

Markmid

Ad samraema verklag hja Vigdisarholti i tengslum vid RAI-skraningarkerfi og
vidmidunardagsetningar i kerfinu. Ad RAI-vinnan verdi skilvirk og gangi vel fyrir sig.

Skilgreining

RAI — mat (Resident Assessment Instrument) er yfirgripsmikid pverfaglegt teeki sem metur
hjakrunarparfir og heilsufar ibta & hjukrunarheimilum med aherslu & gaedi pjonustunnar sem veitt
er.

Notagildi RAI- mats:

e pad studlar ad einstaklingsbundinni medferdardeetlun og markvissari hjokrunarmedferd
e bad gefur moguleika a ad fylgjast med geedum pjénustunnar og vinna umbétastarf ef porf
krefur

e Ppad fylgist med heilsufari og velferd hins aldrada
e pad aflar upplyinga um parfir og uménnun hins aldrada

Markmid RAI mats er ad auka gaedi og 6ryggi medferdar ibua & hjukrunarheimili

RAI timabil eru prju samhangandi: Alltaf skal framkvaema langt mat

e 1. ndvember til 28. febrlar naesta ars
e 1. marstil 31. mai
e 1.jani til 31. oktdber

Abyrgd:
e Hjukrunarfredingar bera abyrgd a RAI-mati & hjukrunarheimilum med adstod fra
sjukralioum, sjukrapjalfara, idjupjalfara og leekni.
e Framkvaemdastjori hjukrunar sér um ad stadfesta mat eda pa deildastjori ma sampykkja
RAI mat en eingdngu med leyfi framkvaemdastjora hjukrunar.
e Deildastjori ber abyrgd a4 ad RAI-mat sé klarad fyrir vidkomandi deild en utdeilir RAI-
motum & adra hjukrunarfraedinga ef porf er a.

Framkvamd RAI mats

e Dbegar einstaklingur kemur & hjakrunarheimili i fyrsta skipti, skal gert langt RAI mat innan
14 daga fré innritun.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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o Pad ma gera nytt mat ef um verulega breytingu a astandi sé ad raeda. Pa parf ad
gera pad innan 14 daga fra breytingunni.
Hjukrunarfreedingur skal ekki framkveema mat nema hafa fengid kennslu i pvi &dur fra
deildarstjora, framkveemdastjéra hjakrunar eda reyndum hjukrunarfreedingi i RAI mati.
Hjukrunarfreedingur akvardar lokadagsetningu og skal hun tekin i samradi vid idju- og
sjukrapjalfun.
o Gott ad er ad dreyfa RAI mati einstaklinga yfir timabilid allt svo haegt sé ad gefa sér
godan tima i matid og hjakrunarfraedingar lenda ekki i timaprong.
Sjukrapjalfarar og idjupjalfarar skra i P1b fyrir sina starfstétt
o Sjukrapjalfarar skré einnig i G3 og G4.
Hjukrunarfreedingar skra upplysingar i dalki I Gt fra upplysingum fra leekni ef laeknir fyllir
beer ekki ut sjalfur. En paer ma finna i sjukraskra einstaklingsins.
Mikilveegt er ad tala vid adrar fagstéttir pegar matid er unnid. Mismunandi fagstéttir hafa
mismunandi pekkingu & einstaklingnum og oft med mikilvaegar upplysingar.
Mikilvaegasta dagsetningin i matinu er lokadagsetning matstimabils. Pad er gert til ad
samreemi sé i 6llu mati. bessi dagsetning er i (A3a).
o Dami um petta er ADL farni. Ef lokadagsetningin er 7. AgUst pa er ADL fzernin
metin fra og med 1. Agust til og med 7. Agust.
Einn mikilveegasti patttur i RAI meliteekinu er G hlutinn. bar eru ADL stig hvers
einstaklings akvoroud sem hefur ahrif & hvada RUG flokk hann lendir i.
o I pessum er mikilvaegt ad tala vid starfsmenn i adhlynningu, sjlkralida og allar vaktir
— morgun, kvold og naeturvaktir
o Oft parf einstaklingur meiri adstod & nottunni en a daginn.
o Stundum parf einstaklingurinn meiri adstod & kvoldin pegar hann er preyttur eftir
daginn.
Vid lok hvers RAI timabils er lagt mat & framvindu RAI og radstafanir gerdar til ad ljukra
RAI mati & 6llum ibdum & réttum tima.

Nidurstodur:

Pegar nidurstodur RAI matsins eru ljésar ma na fram ymsum upplysingum Nidurstodur RAI
mats eru sendar i gagnagrunn til Embeetti Landleeknis og Gr peim notadar i Gaedavisa er
tengjast hjukrunarheimilum. bessir gaedavisar gefa ageatis leidbeiningar um hvad megi betur
fara i medferd sjuklingsins og/eda hver hjukrunarvandamal eru.

Mikilveegt er ad nota nidurstédur matsins i hjakrunarskraningu. Setja upp
hjukrunargreiningu og medferd.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Heimildir:
Reglugerd um mat & heilsufari og adbunadi ibda i hjukrunarryum. Heilbrigdisraduneyti 544/2008

Embeetti landleeknis: Heildraent hjukrunarheimilismat — sétt af: https://www.landlaeknir.is/gaedi-
og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/rafraen-sjukraskra/heildraent-hjukrunarheimilismat/
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Oryggi vio lyfjagjafir

Markmid

e Markmid er ad tryggja 6ryggi vid lyfjagjafir. Greina orsakir fravika Gt fra atvikaskraningu
til unnt sé ad gera umbaetur og koma i veg fyrir endurtekningu atvika.

Abyrgd
e Deildarstjorar, hjukrunarfreedingar, sjukralidar med framhaldsmenntun og annad starfsfolk
sem hefur hlotid pjalfun og fengid leyfi til lyfjagjafa. Laeknar bera byrgd & lyfjafyrirmalum

Framkvaeemd
R-in 6 vio lyfjagjafir
e Réttur skjdlstaedingur
o Spyrja ibtda um kennit6lu eda afmalisdag og bera saman
Rétt lyf
o Errétt lyf gefio samkveemt lyfjafyrirmalum laeknis.
o Ofteru lyf med svipud heiti en algjéra mismunandi verkun og pvi mikilveegt ad bera
lyfjaheitid vid fyrirmeeli leeknis
Réttur styrkleiki/skammtur
o Hvada skammti/styrkleika er avisad? Er petta pottpétt réttur skammtur sem verio er
ad gefa?
o Efum lyfjadtreikning er ad raeda:
= Reikna skammtinn ndkveemlega og bera saman vid lyfjafyrirmeli
» F4 annan hjukrunarfraeding til ad reikna einnig skammtinn og bera saman
nidurstodur
Réttur timi
o Hvener & skjolsteedingurinn ad fa lyfid? Hver er timasetningin & fyrirmaelunum?
o Lyf sem gefin eru einni klukkustund fyrir eda eftir skradan lyfjatima eru talin gefin &
réttum tima.
Rétt gjafaleid
o Attu ad gefa lyfid sem toflu, i @0 eda i vodva t.d.?
o Efvantar fyrirmeali & gjafaleid skal fa stadfestingu & gjafaleid hja laekni.
Rétt skraning
o Allar lyfjagjafir skal skra & réttan stad strax ad lyfjagjof lokinni

Lyfjafyrirmaeli
e Fyrirmeli um lyfjagjafir eru eingdngu gefin Gt af leekni og skulu pau avalt vera skrifleg til
pbess ad fordast lyfjamistok

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Ahaettupeettir vid lyfjagjof og eeskileg vidbrogd

Ahztturpaettir vo lyfjagjof FEskKileg viobrogd starfsmanns

Lyfjafyrirmeeli 6skyr Vera viss adur en lyfin eru gefin, spyrja annan
hjakrunarfreeding

Truflun/areiti Vera i n&edi vid lyfjatiltekt. Setja & hurd skilti

um ad lyfjatiltekt sé i gangi og bannad er ad
trufla nema neyad er.

Tekid til fyrir margar lyfjagjafir i senn Einbeita sér ad einni lyfjagjof i einu.

Svipud lyfjaheiti Sum lyfjaheiti geta verid svipud, bera saman
Iyf vid skrifleg lyfjafyrirmeeli.

Likar umbudir Lesa lyfjaheitid yfir & pakkningu og bera

saman vio fyrirmeeli. Ef vafi, fa annan
hjukrunarfreeding til ad lesa yfir lyfid med sér.

Morg sérheiti a bak vid sambheiti Vera viss um ad rétt samheitalyf sé verid ad
gefa. Heegt ad fletta upp a serlyfjaskra.is til
pess ad vera Vviss

Utreikningar vardandi lyfjaskammt F& annan hjukrunarfraeding til pess ad reikna
einnig ut lyfjaskammt og bera nidurstddur
saman.

ibuar bera lik néfn (adalnafn/eftirnafn) Lita n6fnin @ pokunum med aherslupenna en

pad kallar & aukna athygli og adgét.

ibui telur hann ekki eiga pau lyf sem honum | Umsvifalaust hettid vid lyfjagjof og kannsid
er rétt malid frekar og faid annan hjukrunarfraeding til
ad lesa yfir pokann.

Vidbrogd vid rangri lyfjagjof
e Meta astand ibla ut fra ABC nalgun (Airway, Breathing, Circulation) og veita videigandi
medferd
e Mela 6ll lifsmork (blédprysting, puls, 6ndunartidni, surefnismettun og hita) og skra
surefnisgjof.
e Reglulegt endurmat og skraning
o Skra nidurstédur i ségu undir lifsmork og fa nidurstédu NEWS stigunar.
e Viobrogd ibla og @ttingja (sja skjal i gedahandbdk, leidbeiningar fra Embaetti landlaeknis
e Hjukrunarfredingur hefur STRAX samband vid leekni ef:
o Um hjarta-, ged-, og/eda sterk verkjalyf eda lyf med réandi og slevandi verkun er ad
reeda.
o Efedli lyfjagjafarinnar eda lyfjasvorunar gefur tilefni til ad mati hjukrunarfraedings.
Avalt skal hafa samband vid deildastjora i 6llum tilvikum lyfjamistaka

Atvikaskraning
o Auvalt skal hjukrunarfreedingur eda sjikralidi med sérnam skra atvikid i atvikaskra Ségu eins
fljott og heegt er
e Hver kom ad atvikinu

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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e Hvad gerdist: lysing a atviki, heiti lyfs og styrkleiki sem gefid var

e Hveneer atvikid atti sér stad

e Hvar Atti atvikid sér stad

e Hvernig voru adstedur pegar atvik atti sér stad (truflun, likar umbaadir o.fl.)

e Hver voru vidbrogo baedi skjolstedings og hver voru vidbrdgd hjukrunarfreedings vid
adstedum

Daemi um atvik sem skal skra:

Rong eda o6fullnzegjandi lyfjafyrirmeeli Leeknir avisar rongu lyfi, of haum eda lagum
skammti, ofneemi skrad fyrir lyfi. EKKi tilgreind
gjafaleid lyfs eda rangri gjafaleid avisad. EkKi
tilgetid timasetningu lyfjagjafar. Lyfjafyrirmeeli
Olzisleg

Lyf ekki gefid Atvikaskra ef gleymist ad gefa iba lyf sem er
avisad eoa ef ibui tkeur ekki lyf samkvaemt
fyrirmaelum

Lyf gefid &n fyrirmeela Lyf gefid &n pess ad skrifleg fyrirmeli eru fyrir
lyfjagjofinni

Lyfjabléndun réng Ef blandad eru lyf & rangan méta svo sem
syklalyf

Ekki fylgt 6R Rangt lyf gefid, rangur lyfjaskammtur, rong
timasetning, rangur skammtur, rong gjafaleid,

Heimildir
Gedaskjal landspitala: 6R vid lyfjagjafir: LSH-083. Sétt af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/71849EAEBB34317B00257F37005F445B
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Maling og skraning lifsmarka

Markmid
AQ lifsmarkamalingar séu rétt framkvaemdar til pess ad gefa sem ndkvaemustu nidurstéour.

Abyrgd
Hjukrunarfreedingar, hjukrunarnemar, sjukralidar og sjukralidanemar sja um lifsmarkamalingar hja
ibGum og bera abrygd & ad skra nidurstddur i sjukraskré skjolstedingsins.

Blodprystingsmaelingar
Fyrir maelingu og vid malingu:
e Dbessar leidbeiningar eru radgjafandi og etti ekki ad oftulka. Meta parf adstedur hverju
sinni og mela eins vandlega og adstaedur leyfa.
e A0 meala einstaklinginn i paegilegu og rélegu umhverfi.
e A0 skjolstedingur hafi slakad & i 3-5 minatur fyrir maelingu ef moguleiki er
e Fordast Oparfa areiti og ad pogn riki medan meelt er.
o Einstaklingur sem meeldur er ma ekki tala & medan par sem pad getur skekkt
nidurstddu meelingarinnar
e AQd 6t prengi ekki handlegg
e A0 skjolsteedingur sitji uppréttur med feetur & golfi i ad minnsta kosti 3 minatur fyrir
meelingu og sé i sdmu stoédu pegar meelt er

Bunadur:
e Nota skal vidurkenndan rafmagnsmeeli
e Nota armband af videigandi steerd. Gott er ad meela ummal upphandleggs.
o Ef ummal upphandleggs er 26-33 cm & ad nota venjulegt fullordinsarmband
o Efummal er >33 cm & ad nota stort armband
o Efummal er >41 cm & ad nota sérlega stort
o Efummal er <26 cm 4 ad nota litid armband

Meelingin sjalf:
e Armband skal vara i hjartahaed og um 2 cm fyrir ofan olnbogab6t

e Gott er ad mela bl6dprysting i bAdum handleggjum og nota pann handlegg sem gefur herri
blodprysting

Meeling a réttstodublodprystings (stodulagsprystings)

e Algengt er ad mela réttstodublodprysting pegar sjuklingur hefur fengid byltu eda er
ostodugur & fotum.

e Betra er ad vera 2 starfsmenn vid malinguna ef sjuklingur er 6stédugur a fotum. Ef
sjuklingur finnst hann vera lida Gt af er hann adstodadur upp i rim og meling framkvaemd
par strax i kjolfario

e Maelt er & premur timapunktum

o Liggjandi i hvild — verdur ad hafa hvilt i 5 minatur

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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o Standandi innan einnar minatu
o Standandi eftir prjar minutur
e Skré skal nidustdduna i sdgu og vid hverja malingu skal skra likammst6du sjuklings og
timasetningu
e | framvinduskréaningu skal skra ef skjolsteedingur feer einhver einkenni, svo sem:
Svimi
Hofudverkur
Folvi
Sjontruflanir
Slappleiki
o Hijartslattarénot
e Skjolsteedingur telst vera med réttstodulagprysting ef:
o Efri mork blédprystings (systola) leekkar um 20mmHg eda meira med eda an
einkenna.
o Efri mork blodprystings (systola) fer nidur fyrir 90mmHg standandi jafnvel po
leekkunin sé minni en 20mmHg
o Nedri mork blodprystings (diastola) leekka um 10mmHg og sjuklingur feer einkenni
(ekki eins Kkliniskt mikilveegt)

O O O O O

Skraning:
e Skréa skal bléoprystingsmeelingar undir lifsmdrk og meelingar i ségu.
e Mikilvaegt ad skra hvor handleggur var meeldur og i likammstodu (sitjandi, liggjandi eda
standandi)
e Hvort var notad annad armband en af venjulegri fulordinssteerd.

Pulsmeeling

e Til pess ad mela puls er ymist notad:
o Surefnismettunarmeelir
o Bléoprystingsmeelir
o Pulsmelir
e Pulsinn segir til um hversu oft hjartad sler & mindtu.
e Til pess ad fa rétta maelingu parf ad passa ad
o Fingur séu ekki kaldir
o Naglalakk og gervineglur geta skekkt nidurstodur
e Leyfid pulsmelinum / strefnismettunarmeeli ad vera & i dagoda stund
o Lesid nidurstdduna en hun getur verid floktandi par sem palsinn er oft breytilegur.
o Ef pulsinn er mjog breytilegur pa kallast hann éreglulegur — pé er mikilveegt ad skra
bilid sem pulsinn er a t.d. ad hann rokkadi & milli 65-110
e Ef melt er med blodprystingsmeeli kemur ein nidurstada & pulsinum fram og segir s meelir
pvi ekki til um hvort pulsinn sé reglulegur eda oreglulegur
e Skra melinguna i sdgu undir lifsmdrk og mikilveegt er ad skra hvort pulsinn var reglulegur
eda oreglulegur.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Surefnismettun og dndunartidni

Surefnismettun
e Mzela skal strefnismettun med vidurkenndum meeli.
o Oft til storir sem eru tengdir vid stort lifsmarkameeliteki
o Minni malar sem ganga fyrir batterium
e Haegt er ad meela surefnismettun a:
o Fingri - algengast
o Eyrnasnepli
o Ta
e Mikilvaegt er ad
o Fingur sé ekki med naglalakki eda gervindglum pvi pad getur skert nidurstodur
melinga
e Sumir strefnismettunarmalar meela einnig puls — passa parf ad lesa og skré rétta nidurstodu
og adgreina hvada mealing & vid surefnismettun og hvada meeling a vid puls.
e  Skré nidurstodur i sdgu:
o Mikilveegt ad skra hversu mikid Surefni (O2) einstaklingurinn er ad fa.
o Ef hann er ekki med vidbotarsarefni skal skré 0 i surefnisgjof.

Ondunartidni

e Edlileg 6ndunartioni er 12-20 andadreettir & minatu

e Teljaskal 6ndun i 30 — 60 sekundur
o Ef ondunin er regluleg telja i 30 sekundur og margfalda nidurstdduna med 2
o Ef ondunin er oregluleg pa skal telja 6ndun i 60 sekandur

e Mikilvaegt er ad
o R& sé i herberginu pegar talid er
o Einstaklingurinn m4 ekki tala medan verid er ad telja 6ndun.
o Gott er ad halda i hendina & vidkomandi likt og madur er ad telja palssldg
o Ef andadréttur er grunnur er gott ad horfa & kvidinn og sja hvort hann lyftist upp og

nidur
e Skré nidurstodur i sogu og hvort andardratturinn var reglulegur eda 6reglulegur.

Hitamaeling
e Til ad meala hita eru gjarnan notadir
o Ennismelir
o Eyrnamelir — algengastur
o Holhandamelir
e [ Vigdisarholti er oftast notast vid eyrnamali
e Skipta skal um hettu & eyrnameelinn i hvert skipti
e Halda skal i eyrad og draga pad adeins aftur og upp svo eyrnagongin opnast og rétt maling
faist.
e Gott er ad mala i baedi eyru. Notast skal vid medaltal af bAdum malingum

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Skraning lifsmarka i ségu

Framkvaemd:
e Ol lifsmérk og malingar eru skradar i eininguna ,,Lifsmork og malingar 1 S6gu. Annad
verklag gildir um skraningu a vokvajafnvaegi.
e Einingin er opnud med pvi ad:
o Ytaa,Lifsmork og malingar vinstra megin i stikunni i Ségu
e Hafin er skraning med pvi ad:
o Yta 4 hnappinn ,,Skra®
e Valin er rétt dag- og timasetning
e Valin er meaeling sem & ad skra. Haegt er ad hoppa 4 milli reita med pvi ad nota ,,tab* hnapp a
lyklabordi og 6rvar upp og nidur i fellilistum
e Hagt er ad skrd mismunandi meelingar sjuklings &n pess ad vista & milli
e Ytter 4 vista eda ,.enter” pegar skraningu lifsmarka og melinga er lokid fyrir valinn
einstakling
e Hegt er ad velja nasta sjukling med pvi ad yta nedst 4 ,,Neesti sjuklingur* eda heetta i
skraningu med pvi ad yta 4 ,,Loka“.

Breyta skraningu
e Skrdd meeling sem & ad breyta er valin
e Haegt ad breyta skraningu med pvi ad:
o Yta 4 hnappinn ,,Breyta“
e Meligildunum sem & ad breyta er breytt og ytt er 4 ,,Breyta“
e Gefa parf skyringu & breytingu
o Med pvi ad velja ur fellilista
o Med pvi ad skrifa frjalsan texta
o Vit & stadfesta

Ogilda skréningu

e Skrdd meeling sem & ad ogilda

e Haegt ad dgilda skraningu med pvi ad:
o Yta 4 hnappinn ,,Ogilda“

e Gefa parf skyringu & 6gildingu
o Med pvi ad velja ur fellilista
o Med pvi ad skrifa frjalsan texta

o Yit 4, Stadfesta”

Frekari leidbeiningar og synikennsla mé sja hér hja youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=v6 KIWTFALYPQ&Iist=PLS8HeSIMkrLYHZMVHCJRD-
Ha4fD9D24zN&index=5&ab channel=Heilbrig%C3%B0islausnirOrigo

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Heimild:
Skjal landlaeknisembaettisins um blodprystingar og radleggingar um maliadferd

Gadaskjal Landspitala um Skraningu lifsmarka og meelinga i sjukraskra Ségu: LSH-075 sétt af:
https://traveler.lsh.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/8CC6CCB277DB0DB200257F1D00

4D5F72

Gaedaskjal Landspitala um lifsmork fullordinna — réttstodublédprystingur: LSH-2416 Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/9AEDA4DF1D2EE1560025843A004E61C9

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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B16dgjof

Markmid:
Markmid er ad lysa bunadi og ferli vid inngjof blodhluta.

Abyrgd:

Leeknir setur fyrirmaeli um bl6dgjof. Hjukrunarfraedingur sér um ad panta og gefa bl6d

Framkvaemd:

Teeki og bunadur:

Nota skal edalegg numer 20G (bleikur) eda grofari til ad gefa bléohluta.

o Nota méa blaan &dalegg ef naudsynlegt er en geeta parf pa pess sérstaklega ad

bl6dgjofin fari ekki yfir 4 klukkustundir.

Nota skal sérstakt inngjafarsett sem er sérstaklega atlad til blédhlutagjafar
Gefa maé fleiri en eina einingu med sama setti en eingdngu innan 4 klukkustunda.
Innrenslishradi fer eftir fyrirmaelum laeknis og klinisku mati.
Bldohlutagjoéfin byrjar ad telja um leid og blédpoki er tekinn upp ur flutningseiningunni fra
Blédbankanum.
ATH ALDREI MA HITA BLOD MED bVi AD LEGGJA EININGARNAR [ HEITT
VATN, A OFN EPA SETJA | ORBYLGJUOFN

Inngjof:

Spyrja sjukling um nafn og kennitdlu og bera saman vid upplysingar a inngjafarbladi sem
kemur fra blédbanka

Samlestur & audkennisnumeri einingar: Tveir starfsmenn (tveir hjukrunarfreedingar eda
hjakrunarfreedingur og sjukralidi) bera saman audkennisnimer & poka og a
inngjafarblodum.

Velta skal blodhluta fyrir tengingu vid bléohlutasett 10 sinnum.

Ein eining af raudkornapykkni (300ml) rennur inn & ca 90-120 min

Eftir 4klst parf ad skipta um blédgjafarsett og blédhluta

Engin lyf mega renna smhlida blodhluta i sama &dalegg, nema i sérstokum tilfellum pa ma
NaCl 0,9% renna med i sama &dalegg

Lifsmork (hiti, bp, pals, surefnismettun og éndunartioni) meaeld adur en innrennsli hefst og
skrad i Sogu undir lifsmork.

Bloohluti gefin haegt i byrjun (5ml/min)

Lifsmork meld 15 min eftir ad inngjof hefst. Ef allt er i lagi ma hrada a rennslinu
Lifsmork meeld i lok inngjafar og skrad i ségu.

Aukaverkanir sem geta komid fram:

Hiti
Hrollur
Andnaud

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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e Breytingar & blodprystingi
o Verkir

e Utbrot

e Gula

Ogledi/uppkdst

Ef aukaverkanir koma fram
e Hatta inngjof strax
e Halda &dalegg opnum
o Kallaa lekni
e Meta Kkliniskt astand sjuklings
e Draga nytt 4ml EDTA blddsyni og senda til blédbankans med beidni um aukaverkanir og
atvik

Heimildir:

Geedaskjal blodhlutainngjof — bunadur: LSH-111 sétt af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/D31769E4DE61A95100257F92003C4797

Gadaskjal: Blodhlutainngjof — inngjof og skraning i Interinfo: LSH — 107. Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003¢98c2/7f986aa49c143
2e300257f8e00556bbf?0OpenDocument

Geadahandbok Blodbankans fyrir heilbrigdisstofnanir utan Landspitalans.

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
2af3


https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/D31769E4DE61A95100257F92003C4797
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/7f986aa49c1432e300257f8e00556bbf?OpenDocument
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/7f986aa49c1432e300257f8e00556bbf?OpenDocument

Ndmer skjals A07

v Vigdisarholt Gaedahandbok Royrggarasi | HEVIISS

Sidasta uppfeert 29.08.2023

Blodhlutagjof — gatlisti:

Réttur blodhluti i réttan sjuklings Bladhluti 1 Blodhluti 2
Numer einingar

Bladhluti var tekinn r bladkaliskap klukkan : :
Persanuaudkenni 4 blodhluta og tegund blddhluta er rétt Ja0 Nei O Ja0 NeiO

Skodun 4 blodhluta:
*  Umbadir eru heilar
»  Raudkornapykkni er an raudkornarofs Jlad NeiOd Jad NeiO
»  Blodhlutinn er ekki kekkjadur
«  Bladhlutinn er ekki dreltur
Persanuaudkenning a sjukling er rétt Jao NeiO Jad NeiO

Mat a lifsmdrkum vid inngjof blodhluta Bloahluti 1 Blodhluti 2

Inngjof einingar hefst klukkan:
Blodprystingur (mmHg), puls (sl/min)
Sa0), (%), O, (/min)
Hiti (°C)
Ondunartidni {/min)

15 mindtum eftir ad inngjdf einingar hofst

Blodprystingur (mmHg), pals (sl/min)
5a0, (%), O, (fmin)
Hiti (°C)
Ondunartidni (/min)

Eftir inngjof blodeiningar
Bladbrystingur (mmHg), pals (slfmin)
5a0,(%), Oy (lfmin)

Hiti (°C)
Ondunartidni (/min)
Magn sem er gefid er skrad i vakvajafnvagi i sjikraskra Jad NeiOD Jad NeiO
Skraning lifsmarka i sjukraskra Jad NeiOd Jad NeiOD
Inngjof blodhluta er skrdd i Interinfo (med eda an aukaverkunar) a0 NeiO a0 NeiODd
Nafn hjukrunarfradings
Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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gatlisti fyrir hjikrunarfraedinga

Réttur blodhluti i réttan sjuklings

AN

v
g e

Blédhluti 1

Blédhluti 2

Numer einingar

Blédhluti var tekinn ar blddkeeliskdp klukkan

Persénuaudkenni & blédhluta og tegund blodhluta er rétt

Jad NeiOd

Jad NeiO

Skodun a blodhluta:
e Umbudir eru heilar
e Raudkornapykkni er an raudkornarofs
e Blddhlutinn er ekki kekkjadur
o  Blodhlutinn er ekki treltur

Jad NeiOd

Jad NeiO

Persénuaudkenning a sjuklingi er rétt

Jad NeiOd

Jad NeiO

Mat 4 lifsmorkum vid inngjof blédhluta

Bldhluti 1

Blédhluti 2

Inngjof einingar hefst klukkan:

Blédprystingur (mmHg), puls (sl/min)

Sa0, (%), O, (I/min)

Hiti (°C)

Ondunartidni (/min)

15 mindtum eftir ad inngjof einingar hofst

Blodprystingur (mmHg), puls (sl/min)

Sa0, (%), O, (I/min)

Hiti (°C)

Ondunartidni (/min)

Eftir inngjof blodeiningar

Blodprystingur (mmHg), puls (sl/min)

Sa0, (%), O, (I/min)

Hiti (°C)

Ondunartidni (/min)

Magn sem er gefid er skrad i vokvajafnvaegi i sjikraskra

JaO NeiOd

Jad NeiO

Skraning lifsmarka i sjukraskra

JaO NeiOd

Jad NeiO

Inngjof blodhluta er skrdd i Interinfo (med eda an aukaverkunar)

JaO NeiOd

Jad NeiO

Nafn hjikrunarfraedings

Gadahandbok Landspitala
LSH-100




Ndmer skjals A08

w Vigdisarholt Gaedahandbok Royrggarasii | HEVIISS.

Sidasta uppfeert 30.08.2023

Blooruskolun

Markmid:

Markmid er ad lysa ferli vid blédruskolun og pad se rétt framkvaemt svo koma megi i veg fyrir
aukaverkanir.

Abyrgd:
Hjukrunarfreedingur gefur fyrirmali um blédruskolun (eda leeknir) og hjakrunarfreedingur eda
sjukralidi framkvaema blédruskolun.

Ahold:
e bvagtokubakki
e Hreinir hanskar
e Skolvokvi (NaCl)
e 60ml sprauta
e Spritt (70%)
e Ppvagkanna
e Plastsvunta/adhlynningarsloppur

Framkvamd:

ATH blodruskolun er ekki notadar til ad fyrirbyggja sykingar. pvagferasykingar skal almennt ekki
medhdndla med blédruskolun. Blédruskolun skal ekki framkvaema nema rikar asteedur komi til svo
sem ef pvagleggur stiflast vegna bléds i pvagi.

Med NaCl
e Handhreinsun
Samskeyti eru sprittud og pvagpoki aftengdur, grisja er vafin utan um millistykki &

bvaglegg.
o Gott er ad nota pvagleggsklemmu og setja & pvaglegginn &dur en aftengt er svo pvag
leki ekki ut.

e Byrjad er ad skola med 50ml i einu og dregid er varlega til baka.

e Skolad er med um 300ml af saltvatni, ef stiflan losnar audveldlega eda par til pvag er ordid
ljést. Skola ma med krafti ef fyrirstada er til stadar.

e Ekki méa draga til baka med krafti pvi vid pad myndast sog i blédruvegginn sem getur seert.

e Poki er tengdur aftur vid pvaglegg og samskeyti eru sprittud.

Med klorhexedini:
e Handhreinsun
e Blodruskolun med klérhexidini er stadbundin medferd vid siendurteknum eda langvarandi
sykingum i pvagblodru t.d. vegna bakteria eda sveppa.
e Oftast er hun framkveemd daglega i fimm daga, hvilt i tvo daga og endurtekid ef porf krefur.
o Kilorhexedinpokinn er hitadur ad likamshita fyrir notkun.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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o Tengt er vid pvaglegginn eftir ad tengingin hefur verid sétrheinsud.

Klorhexedini er sprautad inn i bl6druna med pvi ad kreista pokann.

o Halda m& vokvanum um stund (i um 30 mindtur) i pvagblédrunni med pvi ad loka
pvagleggnum med klemmu

o Opnad er pa fyrir og klorhexedinid lekur ut.

O

Ef stifla eda blddstorka (coagel) er til stadar

e Saltvatn er losad ur belg a pvaglegg (oft er pad fra 10-30ml) og pvaglegg ytt upp ad hjéltu
og skolad med allt ad 1000ml. Skolad er par til pvagid er laust vid blédlifrar.

e Fyllteraftur i belg og tengt vid pvagpoka

e Ef stiflan losnar ekki & pennan hatt ma reyna ad skola af meiri krafti, annars verdur ad skipta
um pvaglegg

Heimildir:
Studst vid geedaskjol fra Landspitala:

Blodruskolun med saltvatni: LSH-2496 s6tt af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/C6EA829FCBBF1623002576F000403493

Blodruskolun med klorhexedin skolvokva: LSH — 2495. Sétt af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/661FF879E61848FD0025784000540A98

Gadaskjal Landspitala ,,pvagleggur umhirda“ LSH-2925 sott af
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/9DEBD1877310D9BF002584D400450EA2

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Pvagleggir

Almennt um pvagleggi

e bvagleggur er gronn slanga sem er preedd i pvagblédru um pvagras eda gegnum had & kvid.
e Edilega starfandi pvagfeeri hafa natturulega varnarpeatti gegn sykingum sem raskast vid
isetningu pvagleggs.
o Vid pvaglat skolast i burtu 99,9% 6rvera sem hafa komist upp i pvagrasina.
o Pegar pvagleggur er til stadar er pessi varnarpattur ekki til stadar og 6rverur geta
margfaldast og valdid sykingu.

pvagfaerasykingar

e | helmingi tilfella pegar folk feer pvaglegg er pad an viduandi astedu.

e petta eru algengustu stofnanasykingarnar og langsteersti hluti peirra tengjast pvagleggjum.

e Mikid er um Oparfa syklalyfjagjof pegar bakteriur eru i pvagi og pvagpokar og sléngur geta
verid godur stadur fyrir fjolonaemar bakteriur sem geta dreifst milli folks.

e Hatta & bakterium i pvagi eykst um 3-7% a degi hverjum hja einstaklingum med
inniliggjandi pvaglegg.

o Onnur g6d astzda fyrir pvi ad folk faer pvagfaerasykingar med pvaglegg pvi umhirda
bvagleggjana er abotavant. En talid er ad allt ad 69% bvagleggstengdra pvagferasykinga
séu fyrirbyggjandi med réttum vinnubrégdum

e Adur en settur er upp pvagleggur: ER PORF A PESSUM PVAGLEGG

o Eru adrir valkostir hentugri
= Bleyja, uridom, aftdppun pvags

Bunadur

e Dbvagtokusett

e Dbvagleggur

e Xylocain gel, daudhreinsad (tveer sprautur fyrir kk)
e Daudhreinsadir hanskar

e bvagpoki

e Saltvatn

e Plastur eda 6nnur pvagleggsfesting

e Plastsvunta

e Plastsvunta

e Sprauta med s&fdu vatni til ad setja i belg & pvaglegg (ef fylgir ekki med pvagleggnum)
e Upphengja fyrir pvagpoka ef parf

Uppsetning

Undirbuningur
1. Handhreinsun
2. Kladast plastsvuntu
3. Vinnubord sprittad

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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pvagtokubakki er opnadur og bomull i albakka veett med saltvatni
pvagleggur og Xylocain gel 14tio falla & daudhreinsada flétinn
Hendur sprittadar

Uppsetning pvagleggs

1.
2.

3.

©~No:

9.

Klaedst daudhreinsudm hénskum.
Pvagleggur opnadur og xylocain sprauta skrafud saman (ef notadar tveer eru paer badar
skrafadar saman)
Buinn til daudhreinsadur flétur med daudhreinsada stykkinu, pess geett ad menga ekKi
daudhreinsudu hanskana.
Pinsetta og bomull er notud til pvottar. Notud er ny bémull fyrir hverja stroku
a. Hja konum er skapabérmum haldid adskildum med annarri hendinni (han pvi ordin
osteril) og pvegid med hinni. Pvegid er framan fra og aftur ad endaparmi
b. Hja korlum er sett steril grisja utan um lim, honum haldid upp og forhad tekin aftur
og pvegid med hringhreyfingum Gt fra pvagrasaropi
Xylocain geli er sprautad a legg og sidan varlega inn i pvagras. Hja kk eru notadar 2 tapur
pvagleggur er praeeddur varlega inn i pvagblodru. Pvagleggur er praeeddur alla leid inn hja kk
Pvagpoki er tengdur vid pvaglegginn
Pegar pvag er komid til baka er seefdu vatni sprautad i belg a pvaglegg, magn samkvaemt
leidbeiningum fra framleidanda
pvagleggur er dreginn varlega til baka par til hann stoppar a belg

Muna ad skra pvaglegginn i ihlutaskraningu i ségu en einnig i framvinduskraningu

Umhirda

Avalt skal hreinsa hendur fyrir og eftir umhirdu pvagleggs og notadir hreinir hanskar

Daglegur pvottur an sapu i kringum pvagras og pvaglegg

Konur purfa ad pvo framan fra og aftur ad endaparmi

Karlar purfa ad pvo undir forhid og geeta pess ad draga forhudina aftur nidur.

Skipta skal um pvagpoka a 7 — 10 daga fresti.

Ekki mé rjafa samskeyti milli pvagleggs og pvagpoka nema af brynni naudsyn. Ef

naudsynlegt er ad rjufa kerfio skulu samskeyti sétthreinsud med spritti x2 og latio porna.
o Lokad kerfi skal vera lokad

Passa upp & ohindrad fleedi i pvagpokann, ad ekki sé knekkir & leggnum

Taema pvagpoka ad lagmarki 1x & vakt

Annad

Til ad koma i veg fyrir tog a pvaglegginn parf ad geeta pess ad hafa slaka a honum og festa
vel & lerid & einstaklingnum.
Radlagt er ad nota hvitan silkiplastur og skipta daglega um plastur.
Einnig er gott ad nota pvaglekabindi og vera i netbuxum eda préngum naerbuxum sem halda
vel vid og minnka hreyfingu & pvagleggnum.

o Tog & pvaglegg getur valdid ertingu i bl6dru, svida og eymslum i pvagras
pvaglatstilfinning getur stafad af ertingu vegna pvagleggsins

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Pvagleggur fjarlaegdur

Pvo hendur vel og fara i hanska
pvagpoki er demdur
Ballon er temdur med sprautu — oftast 10ml
o Ef sprautan fyllist er naudsynlegt ad endurtaka leikinn til ad vera viss um ad
belgurinn se alveg tomur
Lata einstaklinginn anda djupt, inn og Ut og draga svo pvaglegginn ut varlega pegar hann
andar fra sér.

Heimildir:
Upplysingar fengnar fré:

Gadaskjal Landspitala ,,pvagleggur umhirda“ LSH-2925 sott af
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/9DEBD1877310D9BF002584D400450EA2

Gadaskjal Landspitala ,,pvagleggir — uppsetning inniliggjandi leggs* LSH-208

Gedaskjal Landspitala ,,Pvagleggur - fjarleegdur* LSH-2926. Sétt af
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/8C7857FE289C9967002584D4004AB510

Gadaskjal Landspitala ,,pvagleggir LSH-277. Sott af
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003¢98c2/c18a0bebfa3eb
34900257df6005bh23eb?0OpenDocument

Sigridur J6hannsdéttir. (2010). bvagleggir: Fragangur, festiblnadur og umhirda. Timarit islenskra
hjakrunarfreedinga, 86(6), 51-53.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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bvagfaerasykingar aldradra

Hvad er pvagfeaerasyking?

e bvagfarasyking er pad pegar bakteriur, komast upp pvagrésina, i blédru og jafnvel til nyrna.
par fjolga peer sér og valda einkennum sykingar.

e Yfirleitt er um ad reeda bakteriur fra endaparmi pess sem sykist, oftast E-coli.

e Dbvagferasykingar geta verid einkennalausar.

e bvagfarasykingar eru algengustu sykingar medal aldradra & hjukrunarheimilum og er talid
ad um 40% peirra sem par dvelja sykist ad jafnadi.

e 30% kvenna leknast af sjalfu sér an medferdar & einni viku.

e Blodrubdlgur fara sjaldnast yfir i sykingar i nyrun.

e Konur eru i meiri heettu a ad fa pvagfeaerasykingar, par sem pvagras peirra er mun styttri en
hja korlum og einnig stadsett naleegt endaparmi. Pessi dhattumunur er enginn hja kynjunum
eftir 65 ara aldurinn og er pad adallega rakid til steekkunar & blédruhalskirtli karlmanna.

Helstu ahaettupeettir hja oldrudum:
e Sykursyki
o Sykrad pvag er grodrarstia fyrir bakteriur. Einnig veikir sykursyki 6naemiskerfid.
e BIl6drulomun
o Taugaskemmdir geta verid afleidingar heilableedinga og maenuskada og fylgt ymsum
sjukdémum, svo sem MS og sykursyki.
e Skert hreyfigeta
o Sjaldnar farid a salerni.
e bvagleggsisetning/regluleg blédruteeming med legg.
o Talid er ad pvagleggur geti truflad natturulegar varnir i blodruvegg.
o Einnig geta bakteriur borist upp legginn.
e Steekkadur blodruhalskirtill
o brystir & pvagfeeri og getur valdid tregu rennsli eda stiflum.
e Minnkud vokvainntaka — pvag situr lengur i bl6dru.
e Stiflur i pvagras, p.m.t. af véldum pvagsteina.
e Veikt 6nemiskerfi,
o Td vegna aldurs eda lyfjagjafa
e Ofnaemi, getur valdid sarum nalaegt pvagras, sem eiga til ad sykjast og bakteriur padan geta
borist upp i pvagrasina.

Helstu einkenni

Stadbundin
e Svidi vid pvaglat
e Tiod pvaglat
e Naturpvaglat

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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e Litid pvag i einu
e Mikil pvaglatsporf
e Dbvagid er dokkt og/eda skyjad — hvitum blodkornum fj6lgar i pvagi, par ed pau radast gegn

sykingunni
e llla lyktandi pvag
e BIOd i pvagi

e Verkur yfir bl6drustad/kvid- og bakverkir, verkir i endaparmi hja kérlum
e Dbvagleki / pvagteppa

Almenn
e Har likamshiti
e Hrollur
e Slappleiki
o Ogledi/uppkost
e Nidurgangur
e Breyting & medvitundaréstandi
e Rugl
e Hosti, meadi

Ef einstaklingur hefur fengid pvagfeerasykingu adur er hann liklegri tli ad fa hana aftur

pvagsynataka
e Tekid er pvagstix ef grunur vaknar um pvagfearasykingu og nidurstéour metnar Ut fra pvi.
o Oft er haekkun & hvitum blédkornum og pad stixast jakveett fyrir nitriti.

o Ef pvagstix er jakveett er tekin pvagprufa og send i reektun til ad finna Gt hvada bakteriur
valda sykingunni. ATHUGA BEIDNI UM PVAGRZAKTUN VERDUR AD KOMA
FRA LAEKNI

e Fyrir synatkuna er mikilveegt ad pvo viokomandi vel ad nedan, tekid syni Gr midbunu
bvagi allra helst.

e Nidurstddur berast eftir 2-3 virka daga.

Medferd

o Ef bakteriur finnast i pvagi og vidkomandi sé med litil eda engin einkenni pykir ekki
naudsynlegt ad gefa syklalyf
e begar nidurstddur hafa borist r reektunum og ar neemisprofi parf ad hafa samband vid
leekni sem gefur fyrirmeeli um syklalyfjamedferd ut fra reektunarnidurstodum. Fordast skal
breidvirk syklalyf.
e Langvinn medferd med syklaalyfjum er ekki radl6gd nema i undantekningartilvikum
e Vi0 endurteknar sykingar er rétt ad meta undirliggjandi orsakir svo sem:
o Legsig
o Slimhudarryrnun vegna estrogenskorts
o Sjukdéma i pvagras og pvagblodru
e Syklalyfjamedferd stendur yfirleitt i 3-7 daga, en leeknir metur i hvert sinn hversu lengi
medferd skal vera.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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o Mikilvaegt er ad ljuka medferdinni, pvi ad bakteriur geta enn verid til stadar p6 ad
einkenni séu horfin og fj6lgad sér & ny
Mikilveegt ad drekka vel & medan medferd stendur til ad hreinsa Ut nyru og blédru.
Einnig parf ad huga ad medferd einkenna t.d. verkja-og/eda 6gledilyf
Einnig getur verid gott ad setja hitapoka yfir blédrustad
Medan syking gengur yfir skal fordast drykki sem erta blédruna og auka pvagporf likt og
kaffi, alkohol og gosdrykki

Forvarnir

Drekka vel:
o Helst 2-3L af vokva & dag
Tronuberjasafi er talinn verja gegn blédrubolgu.
o Melt er med 250-350ml & dag eda 1-2 glosum.
Heegt er lika ad gefa 300-400mg af t6flum & dag.
Einnig er talid ad blaberjasafi og tyttuberjasafi geti haft forvarnargildi
Ath ekki ma neyta pessara drykkja sé viokomandi & blodpynningarlyfinu Kovar
Ekki eru po visindarannskdknir & bak vid petta, en mé prufa tronuberjasafann i
pessum tilgangi pvi hann skadar ekki heldur
Gaodgerlar t.d. peir sem eru i AB mjolk eda acidophil gbdgerlar
C vitamin talid breyta syrustigi pvags og draga Ur likum & pvagfeerasykingum — ekki allir pd
sammala pessu
Geeta pess ad bladran sé teemd vel og reglulega.
Vidhalda godu hreinleti.
Talid er ad draga megi Ur likum & pvagfaerasykingum kvenna ef peer fara i steypibad fremur
er setbad.
Fordast freydi- eda oliubad.
Ekki nota sapu & kynfaerin, nema sérstaka nedanpvottasapu
Velja naerbuxur ar bémull
Fordast notkun bleyjubuxna
Konur séu purrkadar ad nedan pannig ad byrjad sé ad framan og endad ad aftan.
Karlmenn taki forhudina fra adur en peir hafi pvaglat.
Naudsynlegt er ad kenna nyju heilbrigdisstarfsfolki rétt handtok vid nedanpvott.

@)
@)
@)
@)

bvagleggir og pvagfaerasykingar

pvagleggir auka likur & pvagferasykingum, en bakteriur berast til pvagblédrunnar um
bvaglegginn.

Mikilveegt er ad draga Ur notkun peirra eftir fremsta megni.

Naudsynlegt er ad uppsetning peirra og 6ll umhirda sé fagmannleg og midist ad pvi ad
draga ur likum & sykingum

Leggirnir eru oft syktir &n pess ad pvagfeerasyking sé til stadar og medferd skal adeins gefin
begar sjuklingur er med einkenni sykingar.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida

3afb



Ndmer skjals Al0

w VigdllsarhOIt G%éahandbék zgi;li'gaaraéili I;\éa/ggagrasymngar

Sidasta uppfeert 30.08.2023

Pvagleggstengdar pvagfeerasykingar:

pvagleggstengdar pvagfarasykingar eru ymist med einkennum eda einkennalausar.
Ekki skal gefa fyrirbyggjandi syklalyf vid pvagfeerasykingu tengda pvaglegg nema sterkar
kliniskar abendingar séu til stadar.
Pegar sjuklingur feer pvagferasykingu sem rekja ma til pvagleggs og sem & ad medhondla
skal skipta um legg hafi hann verid inniliggjandi lengur en 7 daga.
o Hafi hann verid inniliggjandi skemur en 7 daga er ad matsatridi.
o Efskipta a um pvaglegg skal gera pad strax og syklalyfjamedferd er hafin.
prja skilyrdi parf ad uppfylla vegna pvagleggstendri pvagferasykingu med einkennum sem
a ad medhondla
1. Sjuklingur hefur verid med inniliggjandi pvaglegg i amk. Tvo sélarhringa eda
bvagleggur var tekinn sélarhring &dur en pvagsyni var tekid.
2. Sjuklingur hefur amk. Eitt af eftirfarandi einkennum og enga adra pekkta orsok fyrir
sykingu
a. Hiti (<38°C)
Verkir yfir lifbeini
Verkur eda eymsli & baki yfir nyrnastad
Brad pvaglat
Tid pvaglat
f. Verkir vid pvaglat
3. Sjuklingur er med jakveeda pvagrektun med 100.000 bakterium/ml pvags og ekki fleiri
en tveer bakteriutegundir

©T o0 o

Umbhirda pvagleggja

Nota hanska.
Daglegur pvottur kringum pvagras og pvaglegg, purrka vel.
o Lika eftir haegdalosun
Pvo vel og purrka eftir haegdir.
pvegid framan fra og aftur hja konum og undir forh(d hja kérlum.
Taema poka med jofnu millibili.
Festa pvaglegg med festibunadi & leeri.
Geeta pess ad poki sé stadsettur pannig ad pvagid renni nidur i pokann og ekki aftur upp i
bl6dru. Poki nemi ekki vid golf.
Ef pvag rennur ekki, athuga hvort brot er a pvagleggnum.
Skipta um pvaglegg med reglulegu millibili (sja leidbeiningar fr4 framleidanda) eda ef
syking kemur upp

Nedanpvottur

Nota hanska.

Vata svamp eda nedanpvottahanska i volgu vatni med 1 — 2 dr. af pvottakremi eda frodu.
Sami svampur notadur adeins einu sinni.

Stundum eru notadir einnota klutar.

Ruslafata i seilingarfjarleegd.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Undirbreidsla.

pvegid framan fra og aftur hja konum og undir forhd hja korlum, rasskinnar og ad lokum
endadarmsop.

purrka vel. - HUd skodud m.t.t. roda, afrifa og sara.

Krem eftir porfum

Heimildir:

Upplysingarit um pvagfeerasykingar, gefid ut af Landspitala Haskolasjukrahusi 2006, 1.
utgéfa

Sykingar & hjikrunarheimilum — grein eftir starfshop leekna & Oldrunarsvidi LSH arid 2004.
About.com Health Topics A-Z. Urinary Tract Infection 2009 Wikipedia.org.urinary-tract-
infection 2011

Mayoclinic.com/health/urinary/tract-infection 2010

Heilsuvera.is — pvagfarasyking hja konum. Sott af:
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/thvagfaerasyking-hja-
konum/

Heilsuvera.is — pvagfarasyking hja kérlum. Sott af:
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/thvagfaerasyking-hja-
koerlum/

Gadaskjal Landspitala: bvagleggur — bvagfearasyking: LSH-2931. Sétt af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/8CFFS50E273DD900A002584D4004CC093
Gaedaskjal Landspitala: bvagleggir: LSH-277. Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/c18a0be
bfa3eb34900257df6005b23eb?OpenDocument

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Andlat og umbunadur latinna - Seltjéorn og Sunnuhlio

Mikilveegt er ad leyfa adstandendum ad taka patt i umbunadi astvinar sins, hvort sem pad er ad
leyfa peim ad vera med i umbudnadinum sjalfum eda hafa skodun & utliti hins latna.

Fyrstu skref eftir andlat

Hjukrunarfreedingur sem urskurdar andlatid hefur samband vid vakthafandi lekni sem
stadfestir andlatio.

Hjukrunarfreedingur skrair danartima i sjukraskra

Til er baeklingur sem heitir ,,Vid andlat astvinar* sem eru vardandi praktisk atridi eftir andlat
astvinar.

Best er ef &ttingjar velja utfarastofu sem fyrst eftir andlat svo haegt sé ad hafa samband fljétt
vid Utfarastofuna og lata vita af andlatinu.

Ef adstandendur geta ekki eda vilja ekki velja Gtfarastofu parf deildastjori eda vakthafandi
hjukrunarfreedingar ad velja Gtfarapjonustu. b4 parf ad vera ljost ad adstandendur greida
sérstaklega fyrir flutninginn ef pad er ekki sama utfarastofa og pau velja sjalf.

Ef andlat & sér stad seint ad kvoldi eda notti til og adstedur leyfa er bedid med likflutning til
morguns.

Umonnun hins latna

Ef adstandandi Oskar eftir ad vera med i umbulnadi er ordid vid pvi eins og hagt er.
Allar slongur, nalar og adrir adskotahlutir fjarleegdir.
Likaminn réttur af.
Hinum latna er pvegid, har greitt og pvegio ef parf, karlmenn rakadir og konur snyrtar i
samradi vid adstandendur og 6skir pess latna
Hreinar umbUadir settar yfir stomiur og sar sem vessar Ur.
Munnur hreinsadur, gervitennur festar — gott ad nota tannlim.
Bomull er sett i endaparm med tunguspada, fyrst vantssakin hvit bomull og sidan
vatnsfaelin gul. Bleiustykki og netbuxur yfir.
Hinn latni er kleeddur.
o Oftast hafa adstandendur valid fot fyrir hinn latna eda hinn Iatni hafi haft fyrirfram
akvednar oskir
o Stundum eru notud likkledi og ef pad er valid er slikt gert & Utfarastofu i Reykjavik
og pa klaedist hann hreinum neerfétum er hann fer fra Seltjérn/Sunnuhlid
o Ef adstandendur hafa ekki verid buin ad velja fot fyrir adstandanda sinn er hann
settur i hrein nattfot.
Leitast skal vid ad hafa munnsvip eins edlilegan og hagt er.
Halskragi settur ef porf er & ad festa kjalka — ekki alltaf naudsynlegt.
Leggja hendur pannig ad heaegt sé ad snerta peer.
o Gott er ad leggja paer saman yfir kvid, hond i hond.
Hreint lin sett & ramid, einn koddi undir h6fdi og hvitt seengurver/lak breitt yfir hinn latna,
stundum er h6fd seeng yfir & medan adstandendur eru inni.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Umhverfi
Miklu mali skiptir ad umhverfi hins latna sé hlylegt og snyrtilegt.

o Fjarlaegja hjukrunarvorur, teeki og adra aukahluti ar herberginu, svo sem hjélastdla,
vokvastanda og vokvadealur.

e Fjarlegjum éhreint lin, umbudir, svampa og annad rusl sem kann ad vera i herberginu.

e Gluggar opnadir, slokkt & ofnum, kveikt & hlylegu 1jési. Hvort sem pad eru kertin sem vid
eigum eda lampi sem er til stadar i herberginu.

e Dukur settur a nattbord og sdlmabdk, Nyja testamentid eda personulegir munir eftir pvi sem
vid & hverju sinni.

Annad

e Gott er ad nota einnota hanska og geeta fyllsta hreinletis.

e Ef hinn latni var haldinn smitnemum sjukdémi gilda a&fram somu varudarreglur eftir andlat
eins og medan hann var & lifi. Ef krufning & ad fara fram purfa upplysingar um smithattu ad
fylgja med. Tryggja ber ad peir sem flytja hinn latna fai einnig sému upplysingar.

e Mikilvaegt er ad opna RAI mat viokomandi adur en hann er Gtskrifadur dar heilsumatinu
neesta virka dag. Ef slikt er ekki gert pa er ekki haegt ad opna RAI aftur.

o Efeinstaklingurinn a gilt RAI mat & gildandi timabili parf ekki ad framkvema pad
mat aftur.

e Laknir gengur fra danarvottordi

o A Sunnuhlid og Seltjorn gerir kemur leeknir med danarvottordid og setur i hvitt
umslag. Adstandendur purfa svo ad sekja danarvottordid og kvitta fyrir mottoku
pbess og fara med til syslumanns. Mikilvaegt er ad taka ljésrit af danarvottordi og
geyma i sjukraskra

Studningur vid adstandendur:

e Leyfa adstandendum ad taka pétt eins og peir 6ska eftir.
e Leyfapeim ad fa pann tima sem pau purfa med astvini sinum.
e Bjoda upp a prest/djakna eda annan truarlegan leidtoga

Flutningur
e A Sunnuhlid eda Seltjorn er haft samband vid Utfarapjonustu sem kemur og sakir hinn latna
og tekur par med vid honum. Geeta parf pess ad nafn og kennitala fylgi einstaklingnum.
e Reynt er eftir fremsta megni ad flytja hinn latna pegar rélegt er i husinu og ekki mikill erill.

e Mikilvaegt ad tryggja ad adstandendur hafa fengid naegan tima med astvini sinum &dur en
utfarastofan tekur vid

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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orsbakki innihald
2 hlifdarsloppar

1 seengurver

1 koddaver

merkimidi og eitthvad til ad festa hann med

halskragi

bomull, vatnssakin og vatnsfeelin

bleia

neaerbuxur
bomullarhreinsipinnar
tunguspadar

einnota tannbursti (nota tannbursta hins latna ef haegt er)

munnhreinsipinnar
greida

einnota rakvél
naglaklippur

skeeri

einnota hanskar

hvitur silkiplastur

1 handkladi

2 pvottapokar

4 nedanpvottasvampar
1 nedanpvottastykki

1 undirbreidslur

1skal

sépa

tannlim
harpvottahettu / harpvottabakki
taupoki

elikapoki

ruslapoki

kerti

kertastjaki

dakur

sadlmabok eda Biblia

pad ma nota badkluta i stadinn (BagBath ®)

Notid snyrtiahdld hins latna ef pau eru til stadar.

Athuga peir sem sja um umbunad vid andlat bera abyrgd & pvi ad fylla i morsbakkann aftur og
ad ekkert vanti. Ef af einhverjum adstaedum peir starfsmenn na ekki ad fylla & bakkann pa parf
ad fela 6drum abrygdina svo pad gleymist ekki.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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Andlat og umbunadur latinna - Skjolgardur

Mikilveegt er ad leyfa adstandendum ad taka patt i umbunadi astvinar sins, hvort sem pad er ad
leyfa peim ad vera med i umbudnadinum sjalfum eda hafa skodun & utliti hins latna. Mikilveegt er
einnig ad gefa peim allan peim tima sem pau purfa med adstanda sinum &dur en flutningur eda
lokaumbunadur & sér stad.

Fyrstu skref eftir andlat

e Hjukrunarfredingur sem Urskurdar andlatid hefur samband vid vakthafandi leekni sem

stadfestir andlatio.
o Efandlatid var yfirvofandi er bedid med ad hringja i leekni ef andlatid atti sér stad
seint um kvold eda um nétt nema fyrirmeeli liggja fyrir um annad.

e Hjukrunarfraeedingur skrair danartima i sjukraskra

e Til er beeklingur sem heitir ,,Vid andlat astvinar® sem eru vardandi praktisk atridi eftir andlat
astvinar.

o Utskyrt fyrir adstandendum verklag eftir andlat og hvernig fyrirkomulagi er hattad eftir
flutning upp i likhas

e Efandlat & sér stad seint ad kvoldi eda notti til og adstedur leyfa er bedid med likflutning til
morguns.

Umonnun hins latna

e Ef adstandandi Oskar eftir ad vera med i umbunadi er ordid vid pvi eins og hagt er.
e Allar slongur, nalar og adrir adskotahlutir fjarleegadir.
e Likaminn réttur af.
e Hinum latna er pvegid, har greitt og pvegid ef parf, karlmenn rakadir og konur snyrtar i
samradi vio adstandendur og Oskir pess latna
e Hreinar umbudir settar yfir stmiur og sar sem vessar Ur.
e Munnur hreinsadur, gervitennur festar — gott ad nota tannlim.
e Augnskeljar/bémull sett i augun ef porf er & og augunum lokad.
e BoOmull er sett i endaparm med tunguspada, fyrst vantssakin hvit bomull og sidan
vatnsfaelin gul. Bleiustykki og netbuxur yfir.
e Hinn latni er klaeddur.
o Oftast hafa adstandendur valid fot fyrir hinn latna eda hinn latni hafi haft fyrirfram
akvednar oskir
o Stundum eru notud likklzedi og eru sér likklaedi fyrir kvk og sér fyrir kvk. Setja skal i
hvita sokka med likkleedunum. Athuga ad adstandendur purfa ad greida seérstaklega
fyrir likklaedi.
o Efadstandendur hafa ekki verid buin ad velja fot fyrir adstandanda sinn eru valin fot
vid hefi.
e Leitast skal vid ad hafa munnsvip eins edlilegan og hagt er.
e Halskragi settur ef porf er & ad festa kjalka — ekki alltaf naudsynlegt.
e Leggja hendur pannig ad haegt sé ad snerta peer.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
laf4
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o Gott er ad leggja peer saman yfir kvid, hond i hond.
e Hreint heilt lak sett @ ramid med isaumudum svortum krossi, einn koddi undir h6fdi og hvitt
sengurver/lak breitt yfir hinn latna, stundum er hofd seeng yfir & medan adstandendur eru
inni.

Umhverfi
Miklu mali skiptir ad umhverfi hins latna sé hlylegt og snyrtilegt.

e Fjarleegja hjukrunarvorur, teeki og adra aukahluti ur herberginu, svo sem hjélastola,
vokvastanda og vokvadealur.

e Fjarlegjum éhreint lin, umbudir, svampa og annad rusl sem kann ad vera i herberginu.

e Gluggar opnadir, slokkt & ofnum, kveikt & hlylegu 1jési. Hvort sem pad eru kertin sem vid
eigum eda lampi sem er til stadar i herberginu.

e Dukur settur a nattbord og sdlmabdk, Nyja testamentid eda personulegir munir eftir pvi sem
vid & hverju sinni.

Annad

e Gott er ad nota einnota hanska og geeta fyllsta hreinletis.

e Ef hinn latni var haldinn smitneemum sjukdomi gilda &fram somu varudarreglur eftir andlat
eins og medan hann var & lifi. Ef krufning & ad fara fram purfa upplysingar um smithattu ad
fylgja med. Tryggja ber ad peir sem flytja hinn latna fai einnig sému upplysingar.

e Mikilvaegt er ad opna RAI mat viokomandi adur en hann er Gtskrifadur r heilsumatinu
neesta virka dag. Ef slikt er ekki gert pa er ekki haegt ad opna RAI aftur.

o Efeinstaklingurinn a gilt RAI mat & gildandi timabili parf ekki ad framkvaema pad
mat aftur.

e Laknir gengur fra danarvottordi

o A Skjolgardi er danarvottordid rafreent sem fer til syslumanns en adstandendur purfa
ad fylgja pvi eftir

e Lata adstandendur vita ad hjukrunarfreedingar af Skjolgarid fara upp i likhus og hafa eftirlit
med hinum latna fram ad kistulagningu. Petta er svokollud utfarapjonusta sem
adstandendum ber ad greida fyrir sem og sjukraflutninginn fra Skjélgardi og upp i likhus

Studningur vid adstandendur:

e Leyfa adstandendum ad taka pétt eins og peir 6ska eftir.
e Leyfapeim ad fa pann tima sem pau purfa med astvini sinum.
e Bjoda upp a prest/djakna eda annan trdarlegan leidtoga

Flutningur
e begar hinn latni er fluttur upp i likhas er hann vafinn i hvitt heilt lak, lakid er fest saman ad
framan med hvitum, breidum bréfplastri.
e Hjukrunarfredingur hefur samband vid kirkju og leetur vita af andlati og fyrirhugudum
flutning.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
2af4
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e begar tilbuid er ad flytja einstaklinginn er haft samband vid 112 og pantadur flutningur upp
i likhus. 1-2 starfsmenn Skjélgards fylgja hinum latna upp i kirkju og adstoda vid flutning.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
3af4
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orsbakki innihald
2 hlifdarsloppar

1 seengurver

1 koddaver

merkimidi og eitthvad til ad festa hann med

halskragi

bomull, vatnssakin og vatnsfeelin

bleia

neaerbuxur
bomullarhreinsipinnar
tunguspadar

einnota tannbursti (nota tannbursta hins latna ef haegt er)

munnhreinsipinnar
greida

einnota rakvél
naglaklippur

skeeri

einnota hanskar

hvitur silkiplastur

1 handkladi

2 pvottapokar

4 nedanpvottasvampar
1 nedanpvottastykki

1 undirbreidslur

1skal

sépa

tannlim
harpvottahettu / harpvottabakki
taupoki

elikapoki

ruslapoki

kerti

kertastjaki

dakur

sadlmabok eda Biblia

pad ma nota badkluta i stadinn (BagBath ®)

Notid snyrtiahdld hins latna ef pau eru til stadar.

Athuga peir sem sja um umbanad vid andlat bera abyrgd & pvi ad fylla i morsbakkann aftur og
ad ekkert vanti. Ef af einhverjum adstaedum peir starfsmenn na ekki ad fylla & bakkann pa parf
ad fela 6drum abrygadina svo pad gleymist ekki.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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Ovaent atvik ibua

Tilkynning:

Oll 6vaent atvik skal strax tilkynna til vaktstjéra og einnig skulu 6ll atvik tilkynnt til deildarstjéra

Dami um dveaent atvik er

Bylta

Rong lyfjagjof

Atvik tengt bl6d eda vokvagjof

Atvik tengt ofbeldi eda atokum.

Atvikid getur verid ad 68rum toga en nefnt er hér ad ofan

Atvik skal baedi skra i framvinduskranigu i sjukraskra Ségu en einnig sem atvikuskraningu i Sogu.

@)
O

Farid er inn i atvikaskra i sogu nedst i vinstra horninu.
Kerfid leidir pig afram hvada upplysingar parf ad fylla inn i.

Mikilvaeg atridi sem mikilvaegt er ad punkta nidur hja sér ef ekki er komist i ad atvikaskra strax

O

O O O O O O

@)

Hveneer gerdist atvikid?

Hvernig var astandid 4 ibuanum?

Hverjum var atvikid tilkynnt?

Hvernig atvik var um ad raeda?

Skra lysingu a atviki

Skra vidbrogd vid atviki

Hefdi veird haegt ad koma i veg fyrir atvikid?
Afleidingar

Athuga ad ef atvikid tengist byltu er mikilveegt ad lata sjukrapjalfara vita naesta virka dag af
byltunni.

O

O

betta er gert til ad koma i veg fyrir frekari byltur og fyrirbyggja ef um afleidingar séu ad
reda.

Einnig er mikilvaegt ad framkvaema MORSE byltumat sem finna ma i S6gu undir maelingar,
hjakrunarfraedingur eda vaktstjori framkvaemir byltumatid.

Athuga ef vaktstjori er dviss hvort atvikaskra eigi atvikid eda ekki skal hafa samband vid sinn
deildarstjora.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sidalafl
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Fyrningar lyfja

Tilgangur
e Ad lysa geymslupoli lyfja i margnota umbidum

Geysmlupol
e Mikilvaegt er ad skra opnunardag a lyfjum i margnota umbudum. parf ad vera manadardagur
og skrifadur med skyrum stéfum en einnig timasetningu.
e Mikilvaegt er lika ad skoda geymslupol & umbadum lyfsins.
e Eingdngu skal nota hvert margnota lyf fyrir einn sjakling.
o Hér er att vid til deemis augndropar, augnsmyrsli, eyrnadropar, nefdropar og

nefudalyf
Lyfjaform Rofid — an rotvarnar Rofid med rotvorn
Nefdropar, nefudalyf 1 manudur 6 manuadir
Stungulyf i hettuglésum 24. Klst 7 dagar
Dreypilyf i plastpokum eda 24 Klst. A ekki vid
glerfloskum
Dreypilyf sem buid er ad 12 kist A ekki vid
blanda i
Augndropar 7 dagar 1 manudur
Augnsmyrsli 14 dagar 1 manudur
Eyrnadropar 14 dagar 1 méanudur
Syklalyfjasmyrsli 1 manudur 2 manuaoir

e Geymsluakvadin hér ad ofan eiga vid stofuhita nema annad sé tekid sérstaklega fram &
umbudum

e Ef engar takmarkanir eru gerdar um geymslupol eftir ad pakkning er rofin gildir
fyrningardagsetning a umbuadum.

o Ef ekki er tekid fram & umbadum hver geymslutimi er eftir rof & pakkningu eda umbudum,
er almennt talad um ad geymslupolid séu 4 vikur.

e Insalin ma geyma i stofuhita i 1 manud eftir ad pakkning hefur verid rofin.

e Dami um lyf sem hafa skemmri fyrningu pegar pakkning hefur verid rofin

Lyf Geymslutimi eftir ad
alpynnupoki hefur verid

rofinn

Monoprost augndropar
(50mikrogr/ml) i
stakskammtailatum

5 stk pk = 7 dagar
10 stk pk = 10 dagar

Pulmicort, dreifa i eimgjafa 3 manuadir
(fridarpipuvél)
Ventoline lausn i eimgjafa 3 manuadir

1mg/ml og 2mg/mi

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
laf2
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e Mikilvaegt er ad rjafa pakkningar pannig ad fyrning er lasileg

o Alls ekki ma fjarleegja (klippa af) fyrningar eda lotunumer af alpynnum

Lyf feerd Ur pakkningu (lyfjarudllu t.d.) i lyfjapoka eda lyfjabox

e Reynist naudsynlegt ad feera toflur/hylki ar rallu yfir i adra pakkningu skal merkja

viokomandi pakkningu med eftirfarandi upplysingum:
o Heiti lyfs og styrkleika
o Lotunumer og fyrningu lyfs
o Dagsetningu pegar lyfid var tekid ar frumpakkningu

e Athugid ad geymslutimi taflna utan frumpakkningar takmarkast ad hamarki vio 2

manudi.

e Ekki skal losa lyf ur pynnum til pess ad geyma i poka par sem fyrningartimi styttist til muna

vid pad.

o Lyf sem hefur verid tekid ar frumpakkningu skal aldrei setja aftur i frumpakkningu

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
2 af2
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Eftirlit med naeringu ibua

Almennt gildir ad ibuar fai 4 — 6 maltidir a dag, heitan mat i hadegi og léttari mat & kvéldin og
siddegis og kvoldhressingu. Tvo kvoéld i viku er einnig bodid upp & heitan mat.

Markmid:

e Eitt af markmidum hjukrunar er ad ibdar haldi pyngd og/ eda tapi ekki pyngd vid dvél sina &
hjakrunarheimilum.

e Leitast er vid ad fylgja manneldismarkmidum Landleknisembattisins um naeringarporf
aldradra og hrumra.

Framkvaemd
e Almennt gildir ad ibGar fai 6 maltidir & dag
o Morgunmat
o Heitan mat i hadeginu
o Siddegishressing
o Léttur kvoldverdur
= Tvo kvold i viku er bodid upp a heitan mat a kvoldin
o Kuvoéldhressing

Mat & neeringarastandi
Mat a naeringarastandi i Ségukerfi er gert vid komu & hjukrunarheimilid og & 3-4 manada fresti og

studst vid pad i medferdinni. Ef ibui greinist vannardur skv. peim skilgreiningum pa fer

eftirfarandi vidbragdséaetlun i gang:

Litlar likur & vanneringu 0-2 stig:

o Obreytt almennt fadi.
e Fylgjast med fedu og vokvinntekt.
e Bjoda millimal.

Akvednar likur & vannaringu 3-4 stig:

e Obreytt almennt fadi.

e Beta proteini, fitu eins og til demis rjoma, smjori og hnetusmjoéri vid faeduna par sem pad a vid.

e Bjd6da millimal

e Neringarvidbot: Resorce naeringarduft (eda annad samberilegt neeringarduft) i drykki 2x & dag og i
spénarmat.

e Obreytt almennt f&di.

e Beta proteini, fitu eins og til demis rjoma, smjori og hnetusmjori vid faeduna par sem pad & vid.

e Bjoda millimal.

e Neringarvidbdt: Resorce neringarduft (eda annad sambarilegt naeringarduft) i drykki 2x a dag og i
spénamat.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
laf3
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o Gefa Calogen x2 & dag.

peir iblar sem fé yfir 3 stig & mati & naringarastandi & ad framkvaema eftirfarandi:

e Adstandendur eru upplystir um stddu mala og frekari upplysingar fengnir fra peim er
vardar matarvenjur ibla og hvetja pa til adstodar ef haegt er.

e Vigta 2x i manudi

e Auka vokvainntekt, hvetja ibtann til ad drekka meira, jafnvel setja upp vokvaskra

e Gefa fjélvitamin

e Dbykkja vokva ef kyngingarvandi er til stadar

o Gefa mjukt/maukad faedi ef parf

e Velja videigandi hjalparteki t.d. sérstok matarahold

e Umhverfi og adstedur: t.d.jakvaed hvatning, skapa rolegt umhverfi og neaedi.

e Passa ad ibui sé vel stadsettur vid bordid og sitji paegilega.

e Ef parf ad mata eda adstoda hann vid ad matast skal sitja a stol vid pad og hafa
athyglina vid ad gefa vidkomandi gddan tima vid ad drekka og tyggja matinn.

Vidbragdsaaetlun eftir mat a naeringarastandi

=5 o
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Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Heimildir
Kliniskar leidbeningar — mat og varnir gegn vannaringu

Landlaeknisembeettid: Neering — radleggingar embaettis landlaeknis: Neering eldra folks. Sott af:
https://island.is/naering-radleggingar-landlaeknis/naering-eldra-folk

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
3af3
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Loftadar (fridarpipa)

Almennt
Loftuda parf yfirleitt ekki ad gefa lengur en i prjé daga.

Yfirleitt er loftadi gefin 3-6 sinnum & solarhring og eftir pérfum. Fyrirmaeli um fj6lda gjafa og lyf i
loftudann koma fra laekni.

Adferd

e Pvo sér eda spritta hendur adur en taekin eru handleikin.
e Loftidavélina skal spritta ad utan eftir notkun
e EKkki skola eda pvo loftudatekio (fridarpipuna) sjalft med kranavatni vegna hattu a
bakteriumengun.
e Sprittid hendur fyrir og eftir handfjétlun loftudataekis.
o Loftudatekid getur annad hvort verid maski afastur loftudaglasi eda munnstykki
afast lofttdaglasi.
e Notid eingbngu sefda vokva i udann, ef blanda & lyfid vio vatn.
e Sjuklingur verdur ad sitja vel uppréttur, best er ad sitja i stol eda & rimstokk.
o bannig ner lyfid lengra ofan i lungun og kemur ad meira gagni.
o Anda parf lyfinu ad sér i gegnum munn, rélega og an areynslu.
e Notkunartimi loftida er u.p.b. 10 minGtur.
e [ slemu kasti ma nota loftida med berkjuvikkandi lyfi & allt ad 15 minGtna fresti.

Medferd a loftudataeki

e Nota ma loftidateekid i 24 klukkustundir, pa parf ad skipta og taka nytt.
o Mikilveegt ad merkja med dagsetningu og timasetningu.

e Eftir hverja gjof skal hella lyfjaafgangi ar hylkinu, ekki skola.

e Latid hylkid porna.

e Geymist purrt i hreinum plastpoka milli lyfjagjafa.

Lyf gefin med loftuda

Pynnupoki undan loftadalyfjum skal merkja med dagsetningu pegar hann er opnadur og nota pad
sem er i pynnupokanum innan priggja manada.
Best er ad hafa minnst 2ml i glasinu. Ef lyfid er minna en pad skal nota sefdan vokva til ad fylla
upp i 2ml.
e Ventolin (Salbutamol)
o Lyfid er ljosnemt og er geymt i sérstokum umbuidum
o Lyfinu ma blanda vid Atrovent, Pulmicort og Tobramycin
e Atrovent (Ipratropium)
o Lyfid er ljosnemt og parf ad geymast i sérstokum umbadum
o Lyfinu ma blanda vid Acetylcystein, Ventolin og Pulmicort

e Pulmicort (Budesonid)
o Lyfid er ljosneemt og parf ad geyma i sérstokum umbudum

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
laf3
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Hrista skal hvern skammt varlega med snaningshreyfingu fyrir notkun.
Hella skal vokvanum varlega i loftidaglasio
Skola skal munn eftir hverja lyfjagjof
Ef maski er notadur pa parf hann ad vera pétt vid andlitid (pvo skal andlit eftir
9jof).

o Lyfinu ma blanda saman vid Atrovent, Ventolin, Mucomyst, Pulmozyme,

Tobramycin, Ventolin

o Lyfjablandanir skal nota innan 30 mindtna
e Mucomyst (Acetylcystein)

o Opnad glas geymist i 4 vikur i isskap

o Lyfinu ma blanda vid Atrovent og Pulmicort

o O O O

Algengustu aukaverkanir

e Ventolin: Skjalfti, hofudverkur, hradur/pungur hjartslattur.

e Atrovent: Hofudverkur, sundl, hosti, kokbdlga asamt ,,paradox“ berkjukrampa,
munnpurrkur, truflanir & maga- og parmahreyfingum.

e Pulmicort: Sveppasykingar i munni, erting i halsi (mikilvaegt ad skola munn og kok eftir
notkun).

e Mucomyst: Berkjukrampi. Ef sjuklingur feer 6paegindi af notkun loftidans, s.s. hradari
hjartslatt eda honum lidur ekki betur, skal gera breytingu i samradi vid leekni.

Loftudavélin a Skjélgardi

e Setjid vélina a flatann fl6t par sem vidkomandi sjuklingur neer i teekid audveldlega pegar
hann situr. EkKi hafa neitt naleegt sem geeti heft loftfleedi til vélarinnar og ekki setja pad &
mjukt undirlag.

e Opna holfio framan a tekinu.

e Passa ad pad sé slokkt & tekinu & medan pad er tengt.

e Takid fridarpipuna ar umbadunum.

e bvo0id hendur.

e Tengid slonguna vid loftuttakia.

e Setjid greenu keiluna ofan i lyfjahylkid.

e Setjio lyfio i lyfjahylkid.

o Lyfjahylkinu er lokad med millistykkinu.

e Munnstykkid tengt 6dru megin & millistykkid og barkinn hinu megin.

e Tengid slonguna, sem er tengd vid teekid, undir lyfjahylkid.

e Kveikid & velinni.

e Sjuklingur setur munnstykkid a milli tannanna, lokar munninum og andar djupt og rélega i
gegnum pad.

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Heimildir
Geedahandbok Landspitala —,, Loftudar: LSH - 528 “, Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/422EF60CC4EQ08CF400257E370037A419

Gadahandpok Landspitala — ,,Innadalyf gefin med loftida-blondun og skdmmtun: LSH - 979 “ Sott
af: https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/4AFFD8BAA7C13B31E002581FD0035FE95

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Surefnismedfero og surefnisvélar

Almennt

Leeknir gefur og skréir fyrirmeeli um surefnismedferd. Hjukrunarfraedingur velur surefnisbinad ut
fra fyrirmeaelum og hefur surefnismedferd.

Ef um bradatilfelli er ad reeda er surefnismedferd hafin an fyrirmala laeknis.

Hjukrunarfreedingur, vaktstjorar og sjukralidar hafa eftirlit med surefnisgjof, tengingum og
aukaverkunum.

Sarefni er lyf og alltaf parf ad skra pad i sogukerfid, hvort sem medferdin er reglubundin eda eftir
porfum. I fyrirmaelum er skrad:

e Ad hvada surefnismettun er stefnt og/eda magn surefnisgjafar sem I/min eda i présentum.
e Leid surefnisgjafar (gleraugu, grima o0.s.frv.)
e [ bradatilvikum parf ekki ad skra fyrirmaeli um strefnisgjof i upphafi medferdar.

Surefnisvélin — EverFlo (bla vél) - Skjolgardur

e Athuga ad pegar sarefnivélin er notud er hdmarks surefnisgjof sem haegt er ad veita 6L af
strefni/min og ef parf ad veita meira strefni skal gefa pad med sdrefniskut.

o Passa ad hafa strefnisvélina um 15-30cm fra husgégnum og veggjum.

e VEélin verdur ad vera i sambandi vid rafmagn pegar han er i notkun.

o Ef ekki er notadur raki med surefnisgjof pa er slangan tengd beint i surefnisinntakid, kveikt
a vélinni og stillt magn surefnis & sarefnisstillingunni.

e Ef nota parf raka parf ad fylla rakaglasid ad ,,max‘ linunni med sefdu vatni

e Festid rakaglasid ofan & vélina med fronskum rennilas sem er par.

e Tengislangan er i holfi aftan & vélinni, tengid rakaglasio vid surefnisinntak vélarinnar.

e Tengid surefnissléngu vid hinn hlutann af rakaglasinu.

e Kveikt a vélinni.

e Stillid sarefnismagn & sarefnisstillingunni. Athugid: Kdlan a ad vera a midju striki a
pessari vél —en pad er mismunandi & 6drum vélum.

Surefnisvél — Sunnuhlid og Seltjorn

e Daglega skal skipta um vatn i vatnsglasi & vélinni
e Baddagar
o Sapupvo skal svampa Ur vél. Geeta pess ad svampar séu vel purrir &dur en peir eru
settir aftur i.
o Sapupvo og skola vel vatnsglas og lok & strefnisvélinni. Setja sidan badi i
upppvottaveél til sotthreinsunar.
o Skipta um surefnisgleraugu.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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e begar notkun a surefnisvél er hett er vélin prifin eins og & baddégum og henni skilad, annad
hvort til Linde sarefnispjonustu eda inn & geymslu i Sunnuhlid og Seltjorn

Tenging surefnis a sUrefniskut

o Pegar surefniskutur er notadur er gengid ur skugga
um ad naegt surefni sé & katnum og videigandi sterd
valin. Til ad opna fyrir surefnid er "lokanum" snuid
i attad +.

o Til ad tryggja ad neaegt surefni sé a kitnum er
horft & meeliskifuna og sed hvar orin er, en
hin & ad vera & greena.

o  Efhan er komin nidur i gult eda rautt skal
né i annan kut

« Surefnisslanga er tengd vid katinn og videigandi litrafjoldi stilltur inn. A eldri gerd
surefniskuta er "krani* sem parf ad opna fyrir. Sama krana er snuid til ad sja hve mikid
surefni er eftir & katnum.

o Surefnisgjof er stillt samkveemt fyrirmalum. Mismunandi er eftir surefnismalum hvert
vidmidid @ meelinum. Efst & meaelinum sést vid hvad er midad. Flestir mida vid ad efri mork
kalunnar nemi vid viokomandi strik. Sumir malar mida p6 vid ad kdlan sé & midju striki,
b.e. skeri vidkomandi strik.

Bunadur til surefnisgjafar

Sarefni ma gefa & mismunandi vegu og val & bunadi byggir a pvi hversu mikid sarefni parf ad gefa
og hvert astand sjuklings er.
Pegar surefnisgjof fer yfir 4 I/min eda einkenni eru um purrk vid sarefnisgjof, er notadur raki med
strefnisgjofinni. ;
1. Léagfleodisurefnisgleraugu (gefa 1-6 I/min eda 25-45%
strefni)
2. Einfaldur sarefnismaski
o Notadur fyrir fledi meira en 5 I/min (6-10L).
o Notadur med rakagjof.
o Hefur hlidarg6t til ad hleypa ut iténdudu CO».
3. Sdrefnismaski med sarpi
o Notadur fyrir hatt strefnisfleedi (10-15L).
o Felur i sér notkun sarppoka.
o Fylla parf pokann med O fyrir
4. Sarefnis-rakamaski (surefnisrakatjald)
o Notadur fyrir hatt fleedi (6-12L).

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Eftirlit med surefnismedferd
e Gengid er Ur skugga um ad sjuklingur sé med strefnismagn samkvaemt fyrirmaelum og ad
allar tengingar séu i lagi.
o Fylgst er med surefnismettun skv. fyrirmaelum.

Heimildir
Gaedahandbok Landspitala — ,, Surefnisgjof val & banadi: LSH - 3312 ““ Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/A4B39BF7E8DD634500258535005841C1

Geaedahandbok Landspitala — ,,Strefnisgjof: LSH - 1426: “ Sétt af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/5e2712e5a88c898e00256500003¢c98c2/6eb5c6e2ed6e2
02500257e37004ec47e?0OpenDocument

EverFlo™, User Manual

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Brad veikindi a dagdeild

Tilgangur
e AOJ bata og samhaefa vidbrégd vid bradum veikindum pjonustupega og auka
bannig 6ryggi og pjonustu vid pa.
e Markmid er ad pjonustupegi fai skjota og videigandi medferd pegar brad
veikindi bera ad.

Vidbrogd vid bradum veikindum
1. Sjakralidi metur astand ibdans. Tekur 6ll lifsmork: Hiti, blodprystingur, pals,
surefnismettun og 6ndunartioni
a. Reynir ad hafa einstakling afsidis og visar 6drum pjonustupegum fra
2. Kalla til vakthafandi hjakrunarfreeding sem metur astandid
3. Framhald akvedid
a. Astandid lidur hja og pjonustupegi getur verid par afram
b. Parf ad leita til laeknis:
I. Haft samband vid adstandanda sem keyrir einstaklinginn a sina
heilsugeaeslust6d
c. Senda parf einstaklinn & brddamottoku med sjukrabil

Vidbrogd vid neydartilfellum

o Neyodratilfelli er ef einstaklingur verdur medvitundarlaus, fer i hjarta-eda
ondunarstopp eda slasast alvarlega
= T.d. ef stendur i heimilismanni, mikil skyndileg blaeding, mjég
alvarlegt slys eda beinbrot
pa skal adhafast eftirfarandi verklag:
Kalla eftir hjalp: N& i hjukrunarfraeding hid snarasta
AEskilegt ad fa annan hjakrunarfraeding sér til adstodar
Hjukrunarfreedingar meta adsteedur og hringja eftir neydarbil (112)
Einhver starfsmadur reynir ad skapa ro og feera adra pjonustupega fra eda i
annad rymi ef haegt er.

W e

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Brad veikindi ibua og vidbrogo vid slysum eda bradum veikindum

Tilgangur:
e A0 beeta og samhafa vioborgd vid slysum og bradum veikindum heimilismanna og auka
pannig 6ryggi og pjénustu vid pa

Markmid:

e Ad heimilismadur hja Vigdisarholti fai skjota og videigandi medferd pegar slys eda brad
veikindi bera ad.

Vidbrogd vid bradum veikindum

e Kalla & vakthafandi hjukrunarfraeding
o Sem metur astand iblans
o Hefur samband vid vakthafandi leekni ef porf er a.
o Akvedin medferd i samradi vid laekni

Vidbrogd vid neydartilfellum

e Ef heimilismadur verdur medvitundarlaus, fer i hjarta-eda dndunarstopp eda slasast
alvarlega skal:
e Kalla eftir hjalp:
o NA&i hjukrunarfreding deildar ef hann er ekki vidstaddur og annad starfsfolk til
adstodar.
o Efvitad erum laekni i hdsinu skal na i hann
o /Eskilegt er ad fa annan hjukrunarfraeding til hjalpar ef haegt er
o Kynna sér stadsetningu akuttosku og surefnis & heimilinu.
e Athuga fyrirmeali um lifslokamedferd i sjukraskra
e EKkki skal hefja endurlifgunartilraunir ef einstaklingur er a FME (full medferd ad
endurlifgun), FMH (full medferd heima) eda LM (liknandi medferd)
e Hafa samband vid laekni ef hann er ekki i hisi
e Kalla asjukrabil, 112, og hefja endurlifgun eda videigandi medferd EF:
o Heimilismadur er a FM eda ekki pekktar neinar takmarkanir
o Ef stendur i heimilismanni og adskotahlutur naest ekki upp, mjog mikil og skyndileg
blaeeding, mjog alvarlegt slys eda beinbrot eda annad samberilegt.
o Efvafi hringja & 112 og hefja medferd

Vidbrogd vid bradum veikindum

e Hjukrunarfredingur metur astand, veitir fyrstu hjalp og meelir lifsmork.

e Haft samband vid vakthafandi laeekni

e Hringja & sjukrabil (112) ef laeknir og hjakrunarfreedingur meta adstaedur svo.
e Akvedin medferd hafin i samradi vid vakthafandi laekni

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
lafbs
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Vidbrogd vid rangri lyfjagjof

e Hjukrunarfreedingur hefur strax samband vid leekni ef um hjartalyf (C-merkt lyf), ged- eda
sterk verkjalyf, lyf med roandi eda sleevandi verkun (N merkt lyf) er ad raeda.

e Lifsmork meeld og hjukrunarfraedingur metur astand ibda. Nidurstoédur skradar i
hjukrunarskraningu i Ségu.

e Hjukrunarfreedingur hefur samband vid lekni ef ad hans mati edli lyfjagjafarinnar eda
lyfjasvorunar gefur tilefni til

e Atvikaskrad

Vidbrogd vid hofudhoggi

e Detti heimilismadur og fai h6fudhdgg skal avalt taka pvi alvarlega og fylgjast med
vidkomandi i akvedinn tima & eftir, eftir alvarleika fallsins

e [ byrjun og vid nanara eftirlit skal taka ol lifsmork.

e Til ad atta sig & alvarleika hofuohoggsins fyllum vid Gt Glasgow coma scale (GCS)

Glasgow coma scale

e Ef heimilsmadur skorar 14 eda minna af 15 moégulegum er melt med ad radfera sig vid
leekni

e Sé buid ad fylgjast med heimilismanni i einhvern tima og GCS laekkar um 2 stig er um
versnun ad raeda og skal hafa samband vid laekni.

e Ef heimilismadur er med vaega eda meiri averka er malt med endurtekinni skodun (GCS og
lifsmdrk) & 15 minatna fresti naestu 2 klukkustundirnar sidan & klukkustundafresti naestu 12
timana og jafnvel lengur ef purfa pykir.

e Rannsoknir leida i 1jos ad flest daudsfoll af véldum héfudaverka sem hefdi matt koma i veg
fyrir matti rekja til versnandi &stands sjuklinga sem i byrjun virtust hafa hlotid minnihattar
einkenni.

e Nidurstodur & GCS

o 15/15 - einstaklingur med fulla medvitund
o 3/15 - algjort medvitundarleysi

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
2af5
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GLASCOW LIOSOP
COMA SKALI skali til ad meta stard
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OPNAR AUGUN
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5 = Attadur
4 = Rugladur 5 .
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Daemi um breytingar a astandi heimilismanns sem skal tilkynna laekni

Astand

Tilkynna strax

Tilkynna naesta virka dag
eda & nasta stofugangi

Augndépegindi

Mikill og pralatur verkur i
auga
Skyndilega mikil breyting a
sjon

pralat en veeg einkenni

Atferlisbreyting

(hegdunartruflanir)

Mjog mikill éréleiki, aesingur,
arasargirni og ofbeldishegdun
sem ekki tekst ad réa eda
draga Ur med nokkru moti

Aukin tidni atvika ar sem
aréasargjorn hegdun kemur
fram en er p6 vidradanleg

Bjuagur

Skyndilega mikil bjugséfnun,
nytilkominn bjagur & einungis
6drum ganglim.
Skyndileg eymsli og rodi.
Bjugséfnun med
hjartabilunareinkennum.

Pekkt saga um bjugséfnun an
hjartabilunareinkenna.
Pyngdaraukning vegna

bjugsofnunar.

Blaeding

Ostodvandi eda endurteknar
blaedingar. T.d. langvinn

nefblaeding, blédug uppkost,

Ef blaedingin er haegfara eda
litil

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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blod i haeegdum, blaeding fra
leggdngum, bl6dugt pvag

Breyting & utskilnadi

B16d i haegdum, pvagi,
uppkostum.

Skyndileg breyting & tidni
pvaglata eda haegda.

heilablodfall/TIA (ny
taugaeinkenni)

eda dofi i andliti, atlimi.
Skyndilegt mélstol,
bvoglumelgi eda
jafnveegistruflun

Brjostverkur Nytilkominn eda endurtekinn Aukin tidni brjostverkja hja
brjostverkur sem hverfur ekki heimilismanni sem er med
vid notkun nitroglycerin x3 a bekkta ségu um brjostverki
20 min.
Brjostverknum fylgja
breytingar & lifsmorkum, sviti,
6gledi, uppkost og skyndileg
andpyngsli
Byltur Sjaanleg breyting & atlim t.d. Bylta an eftirmala
aflégun, stytting, breyting & Endurteknar byltur
hadlit og palsum eftir byltu
Grunur um Skyndilega minnkadur méttur

svara ekki verkjamedferd,
paninn kvidur.
Dauf eda engin garnahljéo

Haegdatregda Miklir kvidverkir, stifur Oljos eda vaeg einkenni.
kvidur. Garnahljod heyrast vid hlustun
Garnahljéd heyrast ekki vid a kvio
hlustun
Krampar Grand mal krampar. Veegir krampar sem koma fyrir
Krampi hj4 einstaklingi sem hja einstaklingi med pekkta
hefur enga ségu um krampa sOgu um krampa
Kvidverkir Mjog miklir kvidverkir sem Kvidverkir sem svara

verkjamedferd.
Garnahlj6d heyrast.

Nidurgangur

Nytilkominn mikill
nidurgangur med breytingum &
lifsmorkum (t.d. ef hiti fer yfir

38,5)

Lausar haegoir yfir 48 klst eftir
ad medferd vid nidugangi
hefst.

Vidvarandi linar haegdir

Ofnaemi

Ofsakladi, utbrot, ofsabjugur,
hveesandi 6ndun og lost innan
mindtna fra Gtsetningu
ofnamisvaka.

Gefa adrenalin 0,3-0,5mg IM

Sar eda skramur

Sar & andliti, skurdsar eftir
fall, djupt eda opid og parf ad
sauma

Litil s&r eda skramur dsme
heegt er ad loka med
plastri/steristrip

Verkir

Verkur versnar mikid, verour
meiri og langvinnari, breyting
a stadsetningu verkjarins.
Skyndilegur verkur sem er >4
a VAS.

Einstaklingur med pekkta
verkjasogu.
Verkir sem svara peim
urreedum sem vid hofum (pn

lyf)

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.

4 af 5

Sioa




w Vigdisarholt Gaedahandbok

Ndmer skjals A 18

Heiti

Brad veikindi ibla

Abyrgdaradili SG/JSS

Sidasta uppfeert 11.10.2023

Verkir sem svara ekki
Urredum (t.d. lyfjagjof)

Minnkuo vokvainntaka
(heetta & purrki)

vOkvainntaka sidustu 24 kist

Verulega minnkud

m.v. vokvaskema

Langvarandi einkenni sem
hafa varad lengur en 24 kist.
préatt fyrir videigandi medferd

Medvitundarstig

Nytilkomin, 6vant breyting a

medvitund

Meedi (andpyngsli)

minnkadur pvagutskilnadur

A medan har hiti, uppgangur

Aukin madi, lag
surefnismettun, skyndileg
bjagséfnun & atlimum og

getur bent til hjartabilunar.
0g hdsti getur bent til

lungnabdlgu eda versnun i
langvinnri lungnateppu

Lifsmork:
Bléoprystingur

Systoliskur BP >210mmHg
<90mmHg
Diastéliskur BP >115mmHg

Diast6liskur BP sem er
endurtekid >90mmHg

Hvildarpuls sem er endurtekid

Puls

Puls er skyndilega oreglulegur

Hvildarpuls >130 sl/min,
<50sl/min eda 110 sl/min og
sjuklingur hefur andnaud eda

hjartslattarénot.

og einstaklingur ekki med
pekkta 6reglu og sjuklingur
hefur épaegindi

>120sl/min

Ondunartiani

Ondun >28/min <10/min.
Nytilkomin breyting &
ondunarmynstri og tioni

Hiti

Hiti >38,5°C (hafa i hug lyf
sem geeti haft ahrif & hita)

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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Haft samband viod laekni - SBAR

Pegar hringt er 8 vakthafandi laekni:

e begar hringt er & vakthafandi leekni vegna akvedins heimilismanns er mikilveegt ad
upplysingagjofin sé skyr og allar mikilvaegar upplysingar komist til skila
o bvinotum vid SBAR samskiptateekni pegar vid hringjum i vakthafandi leekni
e Hafa ber i huga ad vakthafandi laeknir er oft leeknir sem pekkir ekki til skjolsteedingsins og
er eflaust ad heyra af honum i fyrsta skiptid.

SBAR:

e Stadan:
o Starfsmadur kynnir sig med nafni, starfsheiti og stadsetningu.
o Greinir fr4 nafni, aldri og stadsetningu sjuklings
o Sagt er fra asteedu simtals
e Bakgrunnur
o Atburdir sem leitt hafa til nGverandi &stands
o Medferdarstig (FME, FM, FMH, LM)
o Heilsufarssaga sem er videigandi astedu simtals
o Vandamal sett i samhengi
e Athuganir — mat
o Nidurstédur lifsmarkamalinga - Verdur allaf ad fylgja !!
o Nidurstodur skodunar hjukrunarfraedings
o Lidan og einkenni ibla
e RA&dleggingar — samrad
o Medferdarmarkmio
o Medferdar/hjakrunardaetiun
o Hvad er planid?

Daemi um simtal til laeknis med SBAR taekni.

e Stadan
o Sel, ég heitir Johanna og er hjukrunarfredingur & hjukrunarheimilinu Seltjorn.
o Eg hringi vegna Jons Jonssonar sem er 87 &ra gamall ibGi hér.
o Eg held ad hann sé ad hjartabilast.

e Bakgrunnur:
o Hann er bainn ad finna fyrir aukinni maedi undanfarna 2 klukkustundir og naverandi

lifsmork eru talsvert verri en sidustu.

o Hann er med soégu um hjartabilun, haprysting og TIA kdst
o Hann er fast & haprystingslyfjum en einnig & furix 40mg x1 i t6fluformi

e Athuganir
o Sidustu lifsmork eru: Bb 145/86, puls 99 reglulegur, OT 35, strefnismettun 85%
o Hanner med +1 i bjug & badum fétleggjum.

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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o Eg heyri svo sem ekkert markvisst vid hlustun en gati verid sma brak.

o Honum lidur ekki vel
o Orlitid betur en ondunartioni er enn um 30-35

e Radleggingar

o Mig grunar ad hann purfi furix i &d i nokkra daga og pess vegna hringi ég i pig
vegna radlegginga um framhaldid.
o Hvada medferd vilt pa setja upp?

Dami um breytingar a astandi heimilismanns sem skal tilkynna laekni

Astand

Tilkynna strax

Tilkynna naesta virka dag
eda a nasta stofugangi

Augnoépagindi

Mikill og prélatur verkur i
auga
Skyndilega mikil breyting &
sjon

pralat en veeg einkenni

Atferlisbreyting
(hegdunartruflanir)

Mjog mikill oroleiki, esingur,
arasargirni og ofbeldishegdun
sem ekki tekst ad roa eda
draga Ur med nokkru moti

Aukin tioni atvika ar sem
arasargjorn hegoun kemur
fram en er p6 vidradanleg

Bjugur

Skyndilega mikil bjugséfnun,
nytilkominn bjugur & einungis
6drum ganglim.
Skyndileg eymsli og rodi.
Bjugsdfnun med
hjartabilunareinkennum.

pekkt saga um bjugséfnun an
hjartabilunareinkenna.
pyngdaraukning vegna
bjagsoéfnunar.

Blaeding

Ostodvandi eda endurteknar
bledingar. T.d. langvinn
nefbleding, bléoug uppkdst,
blod i haeegdum, blaeding fra
leggdngum, bl6dugt pvag

Ef bleedingin er haegfara eda
litil

Breyting & Utskilnadi

Bl60 i haegdum, pvagi,
uppkostum.

Skyndileg breyting & tidni
pvaglata eda haegda.

Brjostverkur

Nytilkominn eda endurtekinn
brjéstverkur sem hverfur ekki
vid notkun nitroglycerin x3 &
20 min.
Brjostverknum fylgja
breytingar & lifsmérkum, sviti,
0gledi, uppkost og skyndileg
andpyngsli

Aukin tidni brjostverkja hja
heimilismanni sem er med
bekkta ségu um brjostverki

Byltur

Sjaanleg breyting & atlim t.d.
aflogun, stytting, breyting &
hadlit og pulsum eftir byltu

Bylta an eftirmala
Endurteknar byltur

Grunur um
heilablodfall/TIA (ny
taugaeinkenni)

Skyndilega minnkadur mattur
eda dofi i andliti, Gtlimi.

Skyndilegt malstol,

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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bvoglumelgi eda
jafnveegistruflun

svara ekki verkjamedferd,
paninn kvidur.
Dauf eda engin garnahlj6o

Haegdatregda Miklir kvidverkir, stifur Oljos eda vaeg einkenni.
kvidur. Garnahljod heyrast vid hlustun
Garnahljoo heyrast ekki vid a kvid
hlustun
Krampar Grand mal krampar. Veegir krampar sem koma fyrir
Krampi hja einstaklingi sem hja einstaklingi med pekkta
hefur enga sogu um krampa sOgu um krampa
Kvidverkir Mjog miklir kvidverkir sem Kvidverkir sem svara

verkjamedferd.
Garnahljod heyrast.

Nidurgangur

Nytilkominn mikill
nidurgangur med breytingum &
lifsmorkum (t.d. ef hiti fer yfir

38,5)

Lausar haegair yfir 48 klst eftir
ad medferd vid nidugangi
hefst.

Vidvarandi linar haegdir

Ofnaemi

Ofsakladi, utbrot, ofsabjugur,
hveesandi 6ndun og lost innan
mindtna fra Gtsetningu
ofnamisvaka.

Gefa adrenalin 0,3-0,5mg IM

Sar eda skramur

Sar & andliti, skurdsar eftir
fall, djupt eda opid og parf ad
sauma

Litil sar eda skrdmur dsme
heegt er ad loka med
plastri/steristrip

Verkir

Verkur versnar mikid, verour
meiri og langvinnari, breyting
a stadsetningu verkjarins.
Skyndilegur verkur sem er >4
a VAS.

Verkir sem svara ekKi
Urreedum (t.d. lyfjagjof)

Einstaklingur med pekkta
verkjasogu.
Verkir sem svara peim
Urreedum sem vid héfum (pn

lyf)

Minnkuo vOokvainntaka

Verulega minnkud

Langvarandi einkenni sem

medvitund

(heetta & purrki) vokvainntaka sidustu 24 klst hafa varad lengur en 24 Kilst.
m.v. vOkvaskema prétt fyrir videigandi medferd
Medvitundarstig Nytilkomin, 6vant breyting a

Madi (andpyngsli)

Aukin madi, lag
surefnismettun, skyndileg
bjagsoéfnun & atlimum og

minnkadur pvagutskilnadur
getur bent til hjartabilunar.
A medan har hiti, uppgangur
0g hosti getur bent til
lungnabdlgu eda versnun i
langvinnri lungnateppu

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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Lifsmork:
Bléoprystingur

Systoliskur BP >210mmHg
<90mmHg
Diastéliskur BP >115mmHg

Diast6liskur Bb sem er
endurtekid >90mmHg

Puls

Hvildarpuls >130 sl/min,
<50sl/min eda 110 sl/min og
sjuklingur hefur andnaud eda

hjartslattarénot.
Puls er skyndilega oreglulegur
og einstaklingur ekki med
pekkta 6reglu og sjuklingur
hefur 6paegindi

Hvildarpuls sem er endurtekid
>120sl/min

Ondunartiani

Ondun >28/min <10/min.
Nytilkomin breyting &
ondunarmynstri og tioni

Hiti

Hiti >38,5°C (hafa i hug lyf
sem geeti haft ahrif 4 hita)

Heimildir:

Geadahandbok Landspitala. SBAR samskiptataekni: LSH-027. Sott af:
https://gh.landspitali.is/gaeda/gnhskurda.nsf/0/18D564F6CC6D4D8400257EBA0057CODD

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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Oveent atvik starfsfolks, gesta og annarra

Skraning
e Oll dveent atvik hja starfsfolki gestum og 68rum skal skra.
e Skyrsluna skal senda til hjukrunarforstjora og framkveemdastjéra
e Efum slys & starfsmanni er ad raeda parf einnig ad fylla ut skyrslu til vinnueftirlitsins.

Slys a starfsmanni

e Med hugtakinu slys er att vid 6veentan utanadkomandi atburd sem veldur meidslum &
likama.
o Med pvi er att vid averka sem starfsmadur verdur fyrir vegna éhapps eda
galeysisverka annarra.
e bad parf ad greina a milli slyss og annarra atvika sem eru ekki 6vaent eda utanadkomandi.
o Efaverka ma rekja til sjakdéms eda innra &stands i likama starfsmanns telst s&
averki ekki af voldum slyss ( dom Heaestaréttar i mali nr. 389/1995 og til hlidsjénar
doém Haestaréttar i mali nr. 466/2013.)
o Ef bakveikur starfsmadur lyftir t.d. pungum skjolsteeding med handafli og verdur
dveent dvinnufaer vegna verkja pa telst sa atburdur ekki slys
e Betraer ad tilkynna 6ll slys a starfsfélki til Vinnueftirlitis rikisins en pa er rétt ad taka fram i
athugasemd ad vinnuveitandi telji ad ekki hafi verid um slys ad reeda.
e Skré skal slys a starfsmanni hér:
o https://vinnueftirlitid.is/vinnuumhverfi/slys-sjukdomar/tilkynna-vinnuslys

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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a«’ ¢ Sunnuhlio

Hikkrunarbioknill aldraten { Kopavog) Tranadarmal
Képavogsbraut 1C ¢ 200 Képavogur
Simi 560 4100 » Fax 560 4175
SKRANING OV/ZENTRA ATVIKA
STARFSFOLKS, GESTA OG ANNARRA

1. Fyrir atvikinu vard:

Nafn: Kennitala:
Heimilisfang: Simi:

[] Starfsmadur. Starfsheiti: Deild:
] Gestur

] Adrir (skyring):

2. Atvikid atti sér stad:
Dags: Ar: K lukkan:

[ A vinnustad
[JA leid i eda ur vinnu

3. Hyvers edlis var atvikio?

[ Atok.

[ Slys.

[] Hétanir.

[ Einelti.

[J Annad(skyring):

Skraid stutta lysingu 4 atviki:

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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4. Viobrogo vid atvikinu.

[ Skodun eda mat laknis eda hjikrunarfreedings.
[ Logreglan kvodd til.

[ Vinnueftirlit kallad til.

[J Visad a slysadeild.

] Eydublad sent til vinnueftirlitsins

[J Annad (skyring):

Atvik tilkynnt:

Gerandi: (ef vid &)

Nafn:

Kennitala:

Astand geranda.

O Ekki attadur.
[ Ordlegur.

[ Grunur um ahrif af voldum afengis eda annarra vimuefna.

[J Annad (skyring):

Vitni a0 atviki:

Nafn:

Heimilisfang:

Starfsheiti:

Kennitala:

Simi:

Deild:

Hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir atvikio?

Tillogur til umbéta i kjolfar atviks:

Eftirmali.
Atviki hafoi i for med sér:

Undirskrift pess er skyrsluna gefur.
Dagsetning:

Skyrslan sendist til hjikrunarforstjora.

Undirskrift yfirmanns.
Dagsetning:

Ef um slys 4 starfsmanni er ad rzda parf einnig ad fylla ut skyrslu til vinnueftirlitsins — sj4 leidbeiningar

landlzeknis.

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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SKRAN}NG OVANTRA ATVIKA
STARFSFOLKS, GESTA OG ANNARRA

Tranadarmal

1. Fyrir atvikinu varo:

Nafn: Kennitala:
Heimilisfang: Simi:

[ ] Starfsmadur. Starfsheiti: Deild:
I:] Gestur

[] Adrir (skyring):

2. Atvikid atti sér stao:

Dags: Ar: Klukkan:

] A vinnustad
[JA leid i eda ur vinnu

3. Hyvers eolis var atvikio?

[ Atok.

[ Slys.

] Hotanir.

[ Einelti.

[J Annad(skyring):

Skraio stutta lysingu a atviki:




4. Viobrogo vio atvikinu.

] Skodun eda mat laknis eda hjukrunarfreedings.
[] Logreglan kvodd til.

[ Vinnueftirlit kallad til.

[] Visad & slysadeild.

] Eydublad sent til vinnueftirlitsins

[ Annad (skyring):

Atvik tilkynnt:

Gerandi: (ef vid 4)

Nafn:

Kennitala:

Astand geranda.

O Ekki attadur.
] Ordlegur.

[] Grunur um &hrif af véldum éafengis eda annarra vimuefna.

] Annad (skyring):

Vitni ad atviki:

Nafn:
Heimilisfang:
Starfsheiti:

Kennitala:

Simi:

Deild:

Hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir atvikio?

Tillogur til umbota i kjolfar atviks:

Eftirmali.
Atviki hafoi i for meo sér:

Undirskrift pess er skyrsluna gefur.
Dagsetning:

Skyrslan sendist til hjikrunarforstjora.

Undirskrift yfirmanns.
Dagsetning:

Ef um slys 4 starfsmanni er ad rada parf einnig ad fylla it skyrslu til vinnueftirlitsins — sja leidbeiningar

landlaeknis.
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Eineltisstefna

Inngangur
e Stefna og vidbragdsazetlun pessi byggir a8 reglugerdum gegn einelti, kynferdislegri areitni,
kynbundinni areitni og ofbelti, ,,EKKO".
e Skyrslu pessa skal endurskoda arlega og i hvert skipti sem ny reynsla kemur upp.
e Stefna pessi tekur til allra heimila Vigdisarholts.
e Einnig tekur hun til samskipta starfsmanna og heimilismanna eda adra einstaklinga tengdum
fyrirtaekinu.

Stefna Vigdisarholts vegna eineltis og areitni

e Dbad er stefna Vigdisarholts ad starfsmenn syni samstarfsfélki sinu avallt kurteisi og virdingu
i samskiptum.

e Einelti og kynferdisleg areitni verdur undir engum kringumstaedum umborin a
vinnustadnum.

e Pbad er Ollu starfsfélki i hag ad skapa gédar vinnuadstaedur og koma i veg fyrir hvers konar
areitni.

e Medvirkni starfsmanna i einelti er fordeemd.
Komi upp tilvik er vardar EKKO skal starfsmadur leita til naesta yfirmanns,
framkvaemdastjéra hjukrunar eda mannaudsstjora.

Skilgreiningar og ordskyringar
Skilgreining a einelti og kynferdislegri areitni er tekin ar reglugerd nr.1009/2015, en par segir i
3.gr.:

Einelti

Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni
verdur, svo sem ad gera litid Ur, mdédga, sxera eda 6gna viodkomandi eda ad valda honum étta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna dlikra hagsmuna fellur ekki hér undir.

Kynbundin areitni

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og hefur pann tilgang
eda pau ahrif ad misbjéda virdingu viodkomandi og skapa adstaedur sem eru égnandi,
fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi fyrir vidkomandi.

Kynferdisleg areitni

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang
eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til 6gnandi,
fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adstaedna. Hegdunin getur verid
ordbundin, taknraen og/eda likamleg.”

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sidalaf6
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Ofbeldi
Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda gaeti leitt til, likamlegs eda salraens skada eda pjaninga pess sem fyrir
henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda handahdéfskennda sviptingu frelsis.

polandi
Sa adili sem verdur fyrir einelti, kynferdislegri eda kynbundinni dreitni eda ofbeldi. Par til rannsékn a mali
er lokid er notast vid hugtakid ,,meintur polandi“.

Gerandi
S4a adili sem beitir einelti, kynferdislegri eda kynbundinni areitni eda ofbeldi. bar til rannsékn & mali er lokid
er notast vid hugtakid ,,meintur gerandi“.

Gerandi getur verid af hvada kyni sem er og polandi getur verid af sama eda 60ru kyni. Gerendur geta verid
fleiri en einn gagnvart einum eda fleiri og polendur geta ad sama skapi verid einn eda fleiri.

Vinnuverndarfulltrui

Fulltrdi i 6ryggisnefnd, sa sem hefur verié kosinn 6ryggistrunadarmadur eda skipadur 6ryggisvordur skv.
reglugerd um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi a vinnustodum, eda adrir starfsmenn sem sérstaklega hefur
verid falid ad sinna vinnuvernd innan vidkomandi vinnustadar.

Stefna og vidbragdsaztlun vegna EKKO

e Markmid Vigdisarholts er ad koma i veg fyrir einelti, areitni eda ofbeldi 4 vinnustadnum og
tryggja ad oll drraedi séu til stadar komi slik mal upp.

e Starfsmenn geta treyst pvi ad vidbragdsaeaetlun sé til stadar telji peir sig verda fyrir einelti,
ofbelti eda areitni.

e bad er hlutverk allra starfsmanna ad koma i veg fyrir einelti, kynferdislega areitni, ofbeldi
og annad sem telst til vafasamrar hattsemi.

e Hlutverk stjérnenda er ad bregdast vid slikum malum an tafar, meta i samradi vio
tilkkynnanda og tryggja ad unnid sé eftir vidbragdsasetluninni.

e Hvert mal er einstakt og mikilveegt ad skoda hvert mal sem slikt. Urvinnsla getur verid
mismunandi eftir pvi hvers edlis malid er en i meginatridum er ferlid med svipudum haetti.

Hlutverk starfsmanna

e Ppad er skylda allra starfsmanna ad taka ekki patt i einelti, kynferdislegt areitni, ofbeldi og
annarri vafasamri hattsemi.

e bad er a abyrgd alls starfsfolks @ vinnustadnum ad mota jakveedan starfsanda og gott
vinnuumhverfi.

e Mikilveegt er ad starfsfolk sé vakandi fyrir visbendingum um einelti og areitni a
vinnustadnum og liti ekki undan pegar peirra verdur vart heldur taka afst6du og bjéda fram
adstod.

e Allir starfsmenn Vigdisarholts eiga ad pekkja stefnuna.

e Stjornendur bera ekki adeins abyrgd a storfum starfsfolks heldur einnig 4 pvi ad
grundvallarreglur samskipta a vinnustad séu virtar.

e Nyjum starfsmonnum er kynnt stefna og vidbragdsaesetlun fyrirtaekisins vegna EKKO strax
vid upphaf starfs.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida2af6
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o Stefnan og vidbragdsaesetlunin eru rifjadar reglulega upp a starfsmannafundum.
e Afleidingar eineltis og areitni geta verid margvislegar og geta komid nidur a starfsménnum
og fyrirtaekinu.
o bar sem einelti og areitni vidgengst er liklegt ad starfsfolk finni til oryggisleysis og

vanlidanar.
Vidbrogd
e Avinnustddum geta komid upp agreiningsmal og hagsmunadrekstrar sem valdid geta
Opaegindum.

o Mikilvaegt er ad leysa slik mal an tafar 46ur en pau prdast til verri vegar.
e Tekid verdur a 6llum tilkynningum um einelti, kynbundid areiti, ofbeldi og kynferdislega
areitni og verdur brugdist skjott vid.
e Hlustad verdur 4 sjonarmio allra adila og geeta skal trunadar og tillitssemi.
o Tekid verdur a folskum dsékunum um einelti af somu festu og einelti almennt.

Ef starfsmadur verdur fyrir einelti eda verdur vitni ad einelti:

e Starfsmadur sem verdur fyrir einelti eda kynferdislegri areitni 8 vinnustad skal snda sér hid
fyrsta til naesta yfirmanns, framkvaemdastjora hjukrunar eda mannaudsstjéra og tilkynna
um atvikid.

e Ef naesti yfirmadur er gerandi malsins eda sinnir pvi ekki er haegt ad snua sér til
framkvaemdastjéra hjukrunar, mannaudsstjora, 6ryggistrinadarmanna og oryggisvarda.

o Einnig getur hann leitad studning vinnuverndarfulltrda, trinadarmanns,
jafnréttisfulltrda eda annarra sem hann velur.
o Allir pessir adilar skulu syna polanda fullan trdnad.

e Sa sem verdur vitni ad otilhlydilegri hattsemi getur gert athugasemd vié framkomu
gerandans, komid ad mali vid polandann og bodid fram studning, snuid sér til naesta
yfirmanns eda einhvers framangreinds og vakid athygli 3 malinu.

e Ppad er mikilvaegt ad starfsfolk eigi 6formleg samtdl um pessi mal og reyni ad laga hlutina
adur en allt er komid i defni.

Vidbrogd yfirmanna og/eda trinadaradila

e begar yfirmadur eda tranadaradilar fyrirtaekisins fa vitneskju um EKKO munu peir bregdast
vid samkveemt eftirfarandi vidbragdsaesetlun.

e Strax er metin porf polanda fyrir bradan studning og hann veittur.

e L6g0 verdur dhersla a ad leysa malid hid fyrsta og koma i veg fyrir frekara einelti.

o Sa adili sem samband er haft vid, akvardar sidan i samradi vid polandann hvert
framhaldid verdur.

e Fyrirtaekid mun gripa til adgerda gagnvart starfsmonnum sem leggja adra i einelti, til deemis
med aminningu, tilflutningi i starfi eda med uppsogn i kjolfar daminningar ef starfsmadur
leetur ekki af hattsemi sinni.

e Alvarleg atvik verda hugsanlega keerd ad hofdu samradi vid polanda.

e Gerandi eineltis verdur latinn seeta dbyrgd.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida3af6
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Malsmedferd

Framkvaemdastjéri hjukrunar og/eda mannaudsstjori fer med rannsékn mala i samradi vid
ba adila sem koma ad malinu.
Ef peir eru vanhefir til ad taka vid malinu skal yfirmadur hans taka ad sér rannsdkn.
Rannsakandi mun raeda vid polanda um kvortunina og metur hvort fullnaegandi nidurstada
sé komin i malid eda leita purfi til utanadkomandi adila.
Medan 4 pessari athugun stendur verdur tryggt ad polandi og meintur gerandi purfi ekki ad
hafa samskipti er vardar starfsemi vinnustadarins.
Allar upplysingar sem fast um malid verda medhondladar sem trinadarmal.
Mannaudsstjéri heldur utan um allar upplysingar mals sem upp koma og ber dbyrgd 4 ad
gogn séu vistud 4 videigandi hatt samkvaemt 16gum og st6dludu verklagi um persénuvernd
og skjalastjorn.

o Adeins adilar mals eiga rétt a upplysingum i peim malum sem ad peim snua.
Atvikid verdur metid og ef atvikid fellur undir skilgreininguna um einelti, kynferdislega
areitni, kynbundna areitni eda ofbeldi mun pad vera metié med tilliti til alvarleika malsins.

Hlutlaus athugun @ malsatvikum

Gerd er hlutlaus athugun & malsatvikum.

Reett vid polanda, geranda og adra sem veitt geta upplysingar um malid.

Mikilvaegt er ad leita upplysinga um timasetningar og fa fram gogn ef einhver eru til deemis
tolvupdsta, sms skilabod eda annad.

Fundin verdur lausn sem medal annars getur falist i breytingum & vinnustadnum,
vinnubrégdum eda vinnuskipulagi.

Gerandi mun fa leidsogn, advorun og gefid faeri 4 ad beaeta sig eda hann gaeti verid feerdur
til i starfi.

Malinu verdur fylgt eftir og raett vid adila pess ad dkvednum tima lidnum, fylgst verdur
med samskiptum adila malsins.

Lati gerandi ekki segjast og heldur einelti afram leidir pad til aminningar i starfi og
uppsagnar.

begar atvinnurekandi litur svo 4 ad mali sé lokid af hans halfu mun hann upplysa hlutadeigandi
starfsmenn sem og vinnuverndarfulltria vinnustadarins skriflega um pad.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida 4 af 6
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Fradsla, menntun og starfspréun

Fraedslunefnd

Sameiginleg fraedslu- og starfspréunarnefnd er starfraekt hja Vigdisarholti og hittist han reglulega og
fer yfir umsdknir starfsmanna um namsleyfi og/eda styrki til ad saekja radstefnur og namskeid.

[ nefndinni sitja framkveemdastjéri hjukrunar, gaeda-og freedslustjéri og framkveemdastjori.
Fraedslunefndin vinnur eftir fyrirliggjandi leidbeiningum vardandi umséknir um namsleyfi.

Leitast skal til ad dreyfa 6llum namleyfum eins jafnt @ milli starfsmanna og kostur er. Nefndin metur
umsoknir byggt medal annars a starfsaldri og starfshlutfalli hja Vigdisarholti

Fraedsla

Oll fraedsla og ndmskeid sem i bodi er skal auglysa medal starfsmanna.
Yfirmenn bera abyrgd & ad upplysa sitt starfsfolk um vaentanleg namskeid og fraedslu sem
vinnustadurinn bydur upp a.
Fraedslan getur beaedi verid 4 vegum Vigdisarholts eda annarra adila.
Skriflegt yfirlit yfir fyrirlestra og freedslu a vegum Vigdisarholts er lagt fram med minnst manadar
fyrirvara.
Starfsmenn eru jafnframt hvattir til ad saekja sér videigandi endurmenntun.
Fraedsluvikur eru tvisvar sinnum 4 ari
o [ byrjun sumars er 16gd sérstok dhersla & nytt starfsfolk. Reyndari starfsménnum stendur
alltaf til boda ad sitja namskeidid i heild eda staka fyrirlestra.
o Yfir vetrarmanudina er onnur fraedsluvika par sem 16gd er ahersla 4 endurmenntun reyndara
starfsfolks.

Fagnamskeid Eflingar/AFLS

Stefnt ad starfsmenn i uménnun i 80% eda haerra starfshlutfalli hafi klarad fagnamkeid Eflingar/Afls
fyrir starfsfélk i umoénnun eftir 2 ar i starfi.
Komid er til méts vid starfsfolk eins og kostur er 8 medan ndmskeidstima stendur hvad vardar
vinnutima og vaktir.
Um er ad reeda 2 namskeid

o Fyrra ndmskeidid er 96 klukkustundir

o Hid sidara er 102 klukkustundir
Medal namspatta 4 fagnamskeidum eru:

o Adstod og umdnnun

o Skyndihjalp

o Sjalfsstyrking og samskipti

o Sidfraedi.
Skraning a slik fagnamskeid eru gerd i samradi vid yfirmann.
Pessi fagnamskeid eru metin til launa hja Vigdisarholti skv akveedum kjarasamninga og
stofnanasamninga.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sidalaf2
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Namsleyfi

Starfsfélk hja Vigdisarholti getur sétt um namsleyfi til ndms er tengist og nytist vinnustadnum.
Leyfid er dvallt had sampykki fraedslu- og starfspréunarnefndar og skal saekja um pad skriflega ad
minnsta kosti 4 vikum adur en namid hefst.
o Sott er um ndmsleyfi til naesta yfirmanns sem kemur umsdkninni dfram
o Til framkveemdastjéra hjukrunar svana@sunnuhlid.is eda gaeda-og mannaudsstjora
johanna@skjolgardur.is
Til ad eiga moguleika a namsleyfi parf starfsmadur ad hafa:
o Starfad hja Vigdisarholti i ad lagmarki 2 ar
o Vera i yfir 70% starfsthlutfalli
o Hafa verid i vinnu samfellt sidastliona 12 manudi (fyrir utan hefdbundin orlof likt og
sumarorlof)
peir starfsmenn sem uppfylla pessi skilyrdi geta sétt um namsleyfi og er hver og ein umsékn skodud
og fulls samraemis geett i afgreidslu peirra.
Endurnyja parf namsleyfi fyrir hverja onn fyrir sig og parf si umsdkn ad berast skriflega i tolvupdsti.
o Mikilvaegt er a0 skila inn stadfestingu a skdlavist auk stadfestingu a loknum einingum ef
sott er um namsleyfi sem naer yfir meira en eina 6nn.
Adrir starfsmenn sem stunda heilbrigdistengt ndm geta einnig sétt um namsleyfi og er hver og ein
umsoékn skodud og fulls samraemis gaett i afgreidslu peirra.

Annad

pPeir starfsmenn sem eiga rétt 4 namsleyfi samkvaeemt akvaedum i sinum kjarasamningi verda ad
sakja um slikt leyfi med ad minnsta kosti 6 manada fyrirvara. Forsenda fyrir pvi ad ndmsleyfi er
veitt 4 grundvelli kjarasamnings er ad rekstur vidkomandi einingar sé innan fjarheimilda og ad
namsleyfid bitni ekki @ pjonustu peirrar skipulagseiningar sem starfsmadurinn starfar 4. Ef pessi
skilyrdi eru ekki uppfyllt hefur fraedslunefndin heimild til ad hafna umsokn.

Allar umsdknir um rddstefnur og fundi erlendis skulu berast nefndinni skriflega til umfjoéllunar i
gegnum tolvupdst.

Gae0da og fraedslustjori Vigdisarholts er millilidur um samstarf heimilisins vié kennslustofnanir, baedi
hérlendis og erlendis og hefur pad hlutverk ad hvetja til samvinnu a pessu svidi.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida2af2
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Afengis- og vimuefnanotkun i starfi: Leidbeinandi verklagsreglur

Markmid

e Starfsmonnum Vigdisarholts er med 6llu 6heimilt ad vera undir dhrifum eda neyta afengis eda
vimuefna vid storf sin. Vigdisarholt veitir starfsménnum adstod til ad vinna Ur vanda er tengjast
notkun vimuefna

Abyrgd

e Mannaudsstjoéri ber abyrgd a drvinnslu mala er sndast um afengis-og vimuefnanotkun starfsmanna.

Framkvaemd
o Ef grunur vaknar um afengis- eda vimuefnaneyslu starfsmanns skal starfsmadur snua sér til sins
deildarstjora og tilkynna um grun sinn. Deildastjéri snyr sér svo til mannaudsstjéra Vigdisarholts.
e Avalt stendur til boda ad hafa trunadarmann medferdis pegar tilkynna grunsemdir um &fengis-eda
vimuefnaneyslu starfsmanns.

Almenn sjaanleg einkenni um afengis- og/eda vimuefnaneyslu:
e Tidar fjarvistir ur vinnu
e Outskyrdar fjarvistir
e Ognandi i samskiptum, fasi eda framkomu
e Persdnulegt hreinlaeti dbdtavant eda mjog mikil snyrtimennska (oft til ad fela lykt)
o Erfidleikar i samskiptum vid adra samstarfsmenn og/eda eineltiskvartanir.

Verklagsreglur

Fyrsta brot:

e Ef starfsmadur kemur til vinnu undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna skal honum
umsvifalaust visad af vinnustad.

e Starfsmann skal sidar kalla til vidtals vid mannaudsstjéra (og deildarstjéra/framkvaemdastjora
hjukrunar) eins fljott og kostur er. bar er starfsmanni gerd grein fyrir verklagsreglum Vigdisarholts
vardandi Afengis-og vimuefnanotkun

e  Skrifleg aminning er veitt sem er undirritud af yfirmanni og starfsmanni

Annad brot:
e Ef starsmadur maetir i annad sinn undir ahrifum afengis-eda annarra vimuefna skal honum
umsvifalaust visad af vinnustadnum.
e Vid annad brot er starfsmanni sagt upp storfum hvort sem hann hefur farid i
afengis/fikniefnamedferd i millitidinni eda ekki.

Afengis-/vimuefnamedferd
o Ef starfsmadur hefur verid fastradinn hja Vigdisarholtii 2 ar eda lengur og i a.m.k. 75%
starfshlutfalli er honum bodid ad fara i 4fengis-/vimuefnamedferd i eitt skipti og nota til pess
uppsafnadan veikindarétt.
e Starfsmanni er kynnut samningur milli hans og Vigdisarholts sem felur i sér:
o A0 um fulla medferd sé ad raeda og hamarkstimi greidsina i veikindarétti séu 6 vikur

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sidalaf5
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o A0 skilad sé inn vottordi fra vidkomandi medferdarstdd eda laekni adur en endurkoma i
vinnu a sér stad

o A0 launagreidslur fari eftir somu reglum og i veikindaforféllum

o Ad starfsmanni sé bodid upp a eftirfylgd hja mannaudsstjéra Vigdisarholts

Ef grunur yfirmanns um afengis- eda vimuefnaneyslu vaknar en er dstadfestur er starfsmanni visad til
vidtals mannaudstjéra Vigdisarholts. Ef starfsmadursinnir ekki dbendingum er starfsmanni sagt upp storfum
med peim réttindum og skyldum sem vidkomandi stéttarfélag segir til um.

betta skjal er unnid ut ur geedaskjali hrafnistu um vimuefnanotkun i vinnu

Gedaskjal: LSH-1870
https://qgh.landspitali.is/gaeda/qgnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003¢c98¢c2/45b1e490b18c90790
025822e0041303e?0OpenDocument
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Samningur vegna afengis-eda vimuefnamedferdar starfsmanns

Nafn starfsmanns:

Kennitala starfsmanns:

Vinnustadur: Deild:

Timabil medferdar:

Upplysingar:

Vottord laeknis eda medferdastofnunar skilad/ dagstening:

Stadfest af launadeild ad veikindaréttr sé til stadar:

Hér med er undirritad samkomulag milli starfsmanns og Vigdisarholts um radstofun hluta veikindaréttar til
starfsmanns @ medan afengis- eda vimuefnamedferd stendur. Starfsmadur sampykkir ad réttur hans til
launa i veikindum sé notadur i pessum tilgangi og ad uppsafnadur réttur skerdist sem nemur

medferdartimanum.

Athugasemdir:

Undirritun:

Stadur og Dagsetning:

Stadfesting starfsmanns:

Stadfesting yfirmanns:

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf.

Sida 3 af 5




o Vigdisarholt Geedahandbok

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf.

Numer skjals

B 04

Heiti

Fraedsla og starfsproun

Abyrgdaradili

JSS

Sidasta uppfert

18.08.2023

Sida 4 af 5




o Vigdisarholt Geedahandbok

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjérnunarkerfi Vigdisaholts ehf.

Numer skjals

B 04

Heiti

Fraedsla og starfsproun

Abyrgdaradili

JSS

Sidasta uppfert

18.08.2023

Sida 5 af 5




Ndmer skjals B 05

w Vigdisarholt Gaedahandbok Aoyrggarasi—[ss

Sidasta uppfeert 21.08.2023

Heilsueflingarstefna

Markmid

Leitast er vid ad bjoda starfsménnum Vigdisarholts upp & 6ruggt og heilbrigt starfsumhverfi sem
tekur mid af kréfum um vinnuvernd og studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegi heilsu og
vellidan starfsmanna.

Skilgreining

Studlad er ad starfstengdu heilbrigdi og vellidan starfsmanna med pvi ad hafa ahrif &
starfsumhverfid og pekkingu starfsmanna. Malefni sem snerta heilsu, 6ryggi og starfsumhverfi er
sameiginlegt verkfni allra starfsmanna Vigdisarholts.

Starfsmenn eru hvattir til heilbrigdra lifshatta og ad efla eigin vellidan sem og samstarfsmanna
sinna.

Forvarnir

e Heilsufulltrui starfar hja Sunnuhlid
Hans hlutverk er ad:
o Huvetja starfsfolk til heilsueflingar
o Studla ad forvornum med pad ad markmidi ad auka bzdi likamlega og andlega
vellidan starfsmanna.
e Oryggistranadarmenn eru fulltriar starfsmanna i 6ryggisnefnd asamt
hasvoroum/oéryggisvoroum hja Vigdisarholti.
o beirra hlutverk er ad studla ad pvi ad starfsumhverfi svari kréfum um vinnuvernd og
oryggi starfsmanna sé tryggt.
o Ohopp og énnur slys starfsfolks eru skrad i atvikaskraningu og tilkynnt Vinnueftirlitinu
pegar pad & vio med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir ad slikt hendi aftur.
e Studlad er ad forvérnum gagnvart hdpsykingum, slysum, 6héppum og alagseinkennum.
e Starfsmenn sem eru lengi fjarverandi vegna veikinda skal adstoda vid ad koma aftur til
starfa samkvaemt leidbeiningum VIRK starfsendurhafingarsjéds.

Daemi um heilsueflingu Vigdisarholts eru:

e Heilsueflingar styrkur til starfsmanna

e Fraedsla um vinnustellingar

e Nidurgreiddur hollur heimilismatur

e Hoyvatt til vatnsdrykkju med greioum adgangi ad koldu drykkjarvatni
e Hjolad i vinnuna

e Reyklaus vinnustadur

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
laf2
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Fjolskyldustefna

Markmid
Meginmarkmid fjolskyldustefnu er ad Vigdisarholt sé fjolskylduveenn og eftirséttur vinnustadur

Skilgreining
e Vigdisarholt skal studla ad pvi ad jafnveegi riki milli fjolskyldulifs og atvinnu
o Med sveigjanlegum vinnutima
o Hlutastorfum
o Annarri hagraedingu eins og kostur er.
e Virda skal rétt beggja foreldra til samvista vid bérn sin
e Vid skipulag vinnunnar skal lita til pess ad:
o Personulegar adsteedur eru misjafnar
o Geeta skal jafnréttis 6had fjolskylduformi (t.d. vinna & stérhatioum og skipulagi
sumarleyfa)
e Vid skipulag félagslifs medal starfsmanna skal studla ad patttoku maka og/eda barna pegar
pad & vio
e Med leyfi yfirmanns getur starfsfolk fengid ad taka bérnin med i vinnuna pegar sérstaklega
stendur &, svo fremur ad pad trufli ekki pjénustu vid ibda.

Skylda stjornenda
e Kynna valkosti pegar starfsmadur raedur sig til vinnu.
o Svo sem mismunandi starfsthlutfall
o Lengd vakta
o Tegund vakta
e Mikilvaegt ad stjérnendur kynni sér adsteedur starfsmanna sinna.
e Tranadur og traust riki milli stjérnanda og starfsmanns er lykill ad géoum samskiptum
e Jakvaeod fjolskyldustefna er lidur i pvi ad auka vellidan og starfsanagju starfsmanna
e Vellidan og starfsanagja skilar sér i godum starfsanda, arangursrikara starfi og aukinni
tryggd vid vinnustadinn

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
lafl



Ndmer skjals B06
Heiti Eftirlit adgansheimilda i
= s V4 rafreenni sjukraskra
Vigdisarholt Geedahandbdk Ryrgbarabii | HEVIISS
Sidasta uppfeert 08.09. 2023

Eftirlit adgangsheimilda i rafraenni sjukraskra

Reglur um eftirlit med handhéfum adgangsheimilda ad heilsufarsupplysingum i rafreenum
sjukraskrarkerfum hja Vigdisarholti & hjukrunarheimilunum Sunnuhlid, Seltjorn og Skjolgardi

Tilgangur
e Tilgangur er ad tryggja kerfisbundid, virkt og skjalfest innra eftirlit med 6llum handhéfum
adgangsheimilda ad heilsufarsuppltysingum i rafreenni sjukra hja Vigdisarholti og pa i
samraemi vid tilmeeli Landlaeknisembeettisins.

Abyrgd
e Framkvamdastjori hjukrunar hja Vigdisarholti er abyrgur fyrir pvi ad verklagsregla pessi sé
virt og vidheldur henni.
e Allir starfsmenn sem hafa adgang ad rafraenni sjukraskra hja Vigdisarholti skulu kynna sér
bessa verklagsreglu.
e Adgangsstjori SOGU og deildastjorar bera abyrgd a ad kynna verklagsregluna fyrir nyjum
starfsmonnum

Umfang og gildissvid

o Verklagsregli pessi tekur til allra starfsmanna sem hafa adgang ad rafreenni sjakraskré i
Sunnuhlid

Framkvaemd

e Vid afhendingu adgangsords tilkynnir adgangsstjori SOGU/framkvaemdastjori hjikrunar
starfsmonnum ad haft verdi eftirlit med adgangi peirra ad rafreenni sjukraskra, hvernig
eftirlitinu er hattad og hver vidurldg eru ef starfsmdaur brytur reglur.

e Ollu starfsfolki ber ad undirrita tranadaryfirlysingu pegar peir hefja storf

Eftirlit

e Adgangur heilbrigdisstarfsmanns ad heilsufarsupplysingum i sjakraskrra er skradur hverju
sinni pannig ad haegt er ad rekja hverjir hafa farid inn a hverja sjukraskra
e Eftirlitsnefnd hjukrunarheimilina hja Vigdisarholti sem skipud er af framkvemdastjora
hjukrunar og adgangsstjora SOGU fylgist reglulega med adgerdaskraningu einu sinni i
manudi, p.e. hverjir nota gégn og hvernig.
o Nefndin gengur ur skugga um ad adgangur heilbrigdisstarfsmanna sé i samraemi vio
gildandi adgangsheimildir og verklagsreglur.
o Komi fram visbendingar um misnotkun verdur brugdist vid pvi

Skraning eftirlits

e Nidurstddur eftirlitsnefndar skulu skradar og vera adgengilegar eftirlitsadilum pegar eftir
pvi er leitad.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Vidurlog

e Framkvamdastjori hjukrunar bregst vid ef pess verdur vart ad notkun er ekki i samraemi vid
reglur.

e Ef heilbrigdisstarfsmaudr verdur uppvis ad pvi ad fara ut fyrir leyfilegan adgang/verksvid
sitt eda brytur i baga vio akvaedi i heilbrigdisloggjof landsins beinir framkveemdastjori
hjukrunar tilmalum til hans um Urbaetur og &minnir hann eftir atvikum. pa getur einnig
komid til brottvisunar ur starfi

e Ennfremur visast i dreifibréf Landleeknisembattisins nr.2/2009. Rafren sjukraskra —
vidurlog ef adgangsreglur eru brotnar http://www.landlaeknir.is/Pages/1403

Heimildir
e Studst var vid stefnu Heilbrigdisstofnunar Vesturlands um rafraena sjukraskra

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Reglur um medferod sjukraskrarupplysinga og heimildir til ad
veita adgang og/eda afthenda slikar upplysingar

1.gr.

2.8r

4. gr.

Reglur pessar taka til medferdar sjukraskrarupplysinga, sem eru i vorslu Vigdisarholts svo
og heimildar til ad veita adgang og/eda afhenda slikar upplysingar. Undir adgang og/eda
afhendingu upplysinga i skilningi pessara reglna getur fallio hvers kyns hagnyting
sjukraskréarupplysinga, sem eru i vorslu stofnunar, t.d. vegna visindarannsokna o.p.h.

Med hugtakinu sjukraskrarupplysingar er att vid lysingu eda tualkun i ritudu mali, myndir,
p.m.t. réntgenmyndir, linurit og mynd- og hljodupptokur sem innihalda upplysingar er varda
heilsufar sjaklings og medferd hans hja heilbrigdisstarfsmanni eda heilbrigdisstofnun og
adrar naudsynlegar persénuupplysingar (3. grein laga nr. 55/2009).

Med hugtakinu heilbrigdisstarfsmadur i reglum pessum er att vid starfsmann
hjukrunarheimila Vigdisarholts

Vigdisarholt ber abyrgd & medferd sjukraskraa og afhendingu sjukraskrarupplysinga, sem
eru i vorslu stofnunar.

Akvordun um hagnytingu slikra upplysinga verdur einungis tekin af stofnun og/eda peim
heilbrigdisstarfsmanni sem stofnunin hefur sérstaklega falid slikt &kvérdunarvald.

Heilbrigadisstarfsmadur skal geeta akvaeda laga og reglugerda, eins og pau eru & hverjum
tima, vid ferslu, skraningu, vardveislu svo og medferd upplysinga Ur sjukraskram og
afhendingu peirra.

Heilbrigdisstarfsmadur skal geeta fyllstu vartudar vid medferd sjukraskrarupplysinga og ber
ad hafa i huga ad per hafa ad geyma viokvaemar persénuupplysingar sem eru trinadarmal.
Sja 4 og 14. grein laga nr. 55/20009.

Framkveemdastjori leekninga er yfirleeknir Hjakrunarheimilisins Sunnuhlidar og ber abyrgd
a leeknisfreedilegum efnum i samraemi vid fyrirmeeli laga og reglna.

A grundvelli stjornskipulags, starfslysingar og fyrirmeela reglugerdar, hefur
framkvaemdastjéra leekninga verid falin umsjon og abyrgd & vorslu sjukraskraa og
heilsufarsupplysinga sem vistadar eru innan hjukrunarheimila Vigdisarholts.
Framkveaemdastjori leekninga tekur endanlega akvoréun um ad veita heimild til adgangs ad
sjukraskram og/eda afhendingu sjukraskrarupplysinga, p.m.t. vegna visindarannsokna.
Framkveemdastjori leekninga getur framselt heimild til ad veita adgang ad sjukraskram
og/eda afhenda heilsufarsupplysingar, enda sé pad gert skriflega.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Risi agreiningur um adgang starfsmannna Vigdisarholts eda nema i heilbrigdisgreinum ad
sjukraskram er heimilt ad visa malinu til framkveemdastjora leekninga og framkvaemdastjora
hjakrunar, ef um hjukrunarfreedirannsoknir er ad reeda.

Framkveemdastjori lekninga og leknaritari veita upplysingar og leidbeiningar um
framangreind efni og getur heilbrigdisstarfsmadur leitad til peirra um allt er pessi malefni
vardar. Skylt er heilbrigdisstarfsmanni ad leita upplysinga og leidbeininga um 61l pau atridi
sem Ovissa eda agreiningur kann ad rikja um.

Framkvaemdastjori hjukrunar og deildarstjorar bera abyrgd a vorslu og medferd sjukraskraa
og heilsufarsupplysinga medan sjuklingur er par til medferdar.

Um abyrgd a medferd sjukraskraa og heilsufarsupplysinga sjuklinga, fra pvi timamarki sem
medferd lykur fer skv. fyrirmalum 4qgr.

Heilbrigdisstarfsmanni er 6heimilt ad veita adgang ad sjukraskra eda afhenda
heilsufarsupplysingar nema fyrir liggi heimild framkveemdastjora hjukrunar

Einnig er heilbrigdisstarfsmanni éheimilt, nema fyrir liggi skrifleg heimild
framkvaemdastjora hjukrunar, (sja ad ofan 4.gr.) ad veita adgang ad sjukraskra eda afhenda
heilsufarsupplysingar i tengslum vid visindarannséknir, enda sé pad i hana skrad.
Rannsakendum er ekki veittur adgangur ad rafraeenni sjukraskra Vigdisarholts

I hvert sinn sem sjukraskra er afritud skal pad i hana skrad. Mzlst er til pess ad faxtaeki
(simbreéf) séu ekki notud til sendinga & sjukraskrargégnum eda 6drum viokvemum gégnum,
nema i undantekningatilvikum, enda sé pa pannig fra malinu gengid ad upplysingar komist
ekki i hendur 6vidkomandi adila.

EkKi er p6 gerd athugasemd télulegar rannséknarnidurstddur, hjartalinurit og adrar slikar
upplysingar sem laeknar einir geta tulkad séu sendar i simbréfi af pvi telst veruleg
hagreeding.

Ekki er leyfilegt ad senda afrit af sjukraskrdm med télvuposti. Ad 6dru leiti visast i
gaedaskjal B_07 um afhendingu sjukrarskrarupplysinga hja Vigdisarholti.

Heimildir

Studst var vid stefnu Heilbrigdisstofnunar Vesturlands um rafraena sjukraskra

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Gaodastefna

Tilgangur
A0 tryggja ad 6ll pjénusta sé i samraemi vid 16g um heilbrigdispjonustu,vidurkennda geedastadla og
markmid Vigdisarholts.

Markmid

Ad heimilismenn og adstandendur peirra fai bestu moégulegu pjonustu sem unnt er ad veita &
hverjum tima.

AQ beita adferdum alteekrar geedastjoérnunar og studla ad stodugu umbdtastarfi par sem allt
starfsfolk tekur virkan patt i ad vinna ad gedapréun med pad ad markmidi ad efla
geedavitund.

Abyrgd

Gadastjori, framkvaemdastjorn og yfirmenn bera abyrgd & gedastefnu og gaedamarkmioum
heimilisins.

Gaedastjori Vigdisarholts fylgir eftir, hefur eftirlit med og vinnur ad endurbétum
gaedaverkefna

Deildarstjéra ber ad kynna starfsmanni gaedastefnu.

Starfsmonnum Vigdisarholts ber ad pekkja gedastefnuna og ad hafa hana ad leidarljosi i
starfi sinu.

| stefnunni felst ad:

Oll starfsemi Vigdisarholts skal uppfylla per lagalegu krofur sem gerdar eru til heimilisins.
Vigdisarholt veiti 6rugga pjonustu og ad unnid sé ad pvi ad auka anagju skjolsteedinga.

AdJ vinna stodugt ad framforum, nyjungum og hagkveemni i rekstri.

Gadastadlar og verklagsreglur eru hafdir ad leidarljosi i geedastarfi heimilanna, reglubundin
endurskodun geaedaskjala er gerd asamt pvi ad metinn er arangur af geedastarfi m.a. med
meelikvordum og uttektum.

Gadavisar RAI mats eru notadir markvisst til grundvallar gaedastarfsemi heimilanna.
Gaedahandbok er adgengileg a 6llum deildum og & sameignarsvadi innan télvukerfis.
Starfsmenn sinni stérfum sinum af fagmennsku, alid og virdingu.

Vigdisarholt hafi & ad skipa heafu, vel pjalfudu starfsfélki og studli ad anaegju og vellidan i
starfi, &samt pvi ad leggja aherslu & endurmenntun og starfsproun.

AdJ veita nemendum heilbrigdisstétta kennslu og pjalfun i samraemi vid bestu pekkingu
hverju sinni.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Heimildir

L6g um mélefni aldradra nr.125/1999

Log um réttindi sjuklinga nr.74/1997

Reglugerd um mat & heilsufari og adbunadi ibda & 6ldrunarstofnunum nr.544/2008
Reglugerd um notkun gaedavisa nr. 1148/2008

Eflum gaedi og 6ryggi i islenskri heilbrigdispjonustu. Sétt af:

https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item19084/Eflum-gaedi-0qg-
oryggi 3.utg.2016 07102021.pdf

Krofulysing fyrir 6ldrunarpjonustu, atg 11l / 2016
1) Eineltisstefna B_02
2) Heilsustefna B_05
3) Fjolskyldustefna B_06
4) Starfsmannastefna ATH
5) Vinnuverndarstefna ATH
6) Personuverndarstefna https://vigdisarholt.is/um-vigdisarholt/personuverndarstefna/
7) Jafnréttisdaetlun 2021- 2023. https://vigdisarholt.is/um-vigdisarholt/jafnrettisaaetlun-og-
jafnlaunastefna/

Gadaskjal petta er hluti af geedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
2 af2
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Upplysingaoryggisstefna

Tilgangur

e Dbessi upplysingadryggisstefna lysir aherslu framkvaemdastjornar Vigdisarholts &
upplysingavernd og érugga medferd upplysingaeigna hennar.

e Tryggja parf 6ryggi upplysinga hja Vigdisarholti fyrir 6llum 6gnum, innri og ytri, af
asetningi eda af slysni. Fagleg vinnubrogd eru lykillinn ad arangri og til marks um pad er
pbessi upplysingadryggisstefna sett.

¢ Innleiding og framkvemd stefnunnar er mikilveeg til ad fullvissa starfsmenn Vigdisarholts

og notendur pjénustu hennar um heilindi og rétt vinnubr6gd i rekstri hennar.

Umfang

e Upplysingadryggisstefnan tekur til umgengni og vistunar allra upplysinga i vorslu
Vigdisarholts & rafreenu formi, prentudu, handskrifudu, i formi lifsyna eda i meeltu mali.

Hér er att vid:
a. Upplysingar fra notendum pjénustu, Vigdisarholts t.d. heilsufarsupplysingar, lifsyni eda
samningar vid birgja sem hefur i vorslu sinni.
b. Upplysingar sem eru eign Vigdisarholts og bundnar eignarrétti eda hadar hugverkarétti.

c. Personulegar upplysingar sem tengjast starfsménnum.

Upplysingadryggisstefnan tekur jafnframt til hdsnadis og banadar par sem upplysingar eru
medhondladar eda vistadar sem og starfsmanna og samningsbundinna adila sem hafa adgang ad

upplysingum.

Markmid

Markmid Vigdisarholts med upplysingatryggisstefnunni eru ad:

a. Upplysingar séu réttar og adgengilegar peim sem adgangsrétt hafa pegar porf er a.
b. Leynd upplysinga og trunadi sé vidhaldid. Tranadarupplysingar séu 6adgengilegar
oviokomandi og vardar gegn skemmdum, eydingu eda uppljostrun til adila sem hafa ekki

adgangsrétt hvort sem er af asetningi eda vanga.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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c. Upplysingar sem fara um net komist til rétts vidtakanda dskaddadar, & réttum tima og pess
Sé geett ad peer fari ekki til annarra.

d. AJ aheetta vegna vinnslu (medferdar) og vardveislu upplysinga sé innan skilgreindra
ahaettumarka.

e. Alltaf séu til reidanleg og 6rugglega vardveitt afrit af gognum og hugbunadarkerfum.

f. Fylgt sé 6llum I6gum, reglugerdoum og reglum sem heilbrigdisstofnanir luta. Pess skal
sérstaklega geett ad vanda Urlausnir mala par sem arekstrar kunna ad verda milli akveaeda i
mismunandi [6gum og reglugerdum, t.d. upplysingalégum og I6gum um persoénuvernd.

g. Fylgja 6llum samningum sem Vigdisarholt er adili ad og varda upplysingadryggi.

h. Aeatlanir séu gerdar um samfelldan rekstur, peim sé vidhaldid og per profadar.

i. Fravik, brot eda grunur um veikleika i upplysingadryggi séu tilkynnt og rannsékud.

Leidir ad markmidi
Leidir Sunnuhlidar ad ofangreindum markmidum eru ao:

a. Halda skra yfir upplysingaeignir og flokka peer eftir mikilveegi leyndar, réttleika og
tilteekileika.

b. Greina reglulega med formlegu ahaettumati veromaeti upplysingaeigna, vidkvaemni peirra og
6gnir sem geta stefnt peim i haettu.

c. Stjorna dhettu innan skilgreindra marka med pvi ad hanna, innleida og starfraekja formlegt
stjornkerfi upplysingadryggis samkvaemt IST ISO/IEC 27001 (hét adur ISO/IEC 17799).

d. Gera rafraena skipulagshandbok med verklagsreglum og verkferlum vegna medferdar
upplysinga og vidhalda henni.

e. Allir starfmenn Vigdisarholts fai pjalfun og freedslu vardandi upplysingadryggi og abyrgd

pbeirra hvad vardar upplysingadryggi.

Abyrgd
Abyrgd vid framkvaemd og vidhald upplysingadryggisstefnu skiptist & eftirfarandi hatt:
a. Stjorn Vigdisarholts ber abyrgd & pessari upplysingadryggisstefnu og endurskodar (rynir)
hana reglulega.
b. Oryggisstjorn Vigdisarholts ber abyrgd a framkvaemd upplysingaoryggisstefnunnar og beitir
til pess videigandi stédlum og vinnuferlum.
c. Allir starfsmenn bera abyrgd a ad peim vinnuferlum sem eiga ad tryggja ad framkvemd

upplysingadryggisstefnunnar sé fylgt.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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d. Samstarfsadilar og verktakar bera abyrgd & ad fylgt sé samningsbundnum vinnuferlum sem

eiga ad tryggja framkvaemd stefnunnar.

e. Ollum starfsménnum ber ad vinna samkvaemt upplysingadryggisstefnunni. beim ber ad

tilkynna 6ryggisfravik og veikleika sem varda upplysingadryggi.

f.  Peir sem Ogna upplysingadryggi Vigdisarholts notenda pjonustu hennar eda vidskiptavina af

asettu radi eiga yfir hofdi sér malshofdun eda adrar videigandi lagalegar adgerair.

Endurskodun

Pessi stefna skal endurskodud arlega og oftar ef porf krefur til ad tryggja ad han samrymist

markmidum Vigdisarholts.

Vidaukar

e Adrar stefnur/ reglur sem stydja upplysingadryggisstefnuna

o Reglur um medferd sjukraskrarupplysinga B_08

e Tilvisanir i 16g og reglur

o http://www.althingi.is/lagas/nuna/2009055.html
o http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000077.html

Heimildir

1. Oryggisstefna landlaeknis, 20. desember 2004

. Oryggisstefna islenska heilbrigdisnetsins, 2. névember 2005

2
3. Oryggisstefna STIKA, 24. febrdar 2010
4. Upplysingadryggisstefna HVE, 28.12 2017

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf.
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Framhaldsraoning starfsfolks

Tilgangur

Tilgangur pessa geedaskjals er ad gera framhaldsradningar skilvirkar, baedi fyrir stofnunina
og fyrir starfsmanninn sjalfan.

Ad koma i veg fyrir holur i ferlinu, pannig ad starfsmadur starfi ekki & stofnuninni an
radningarsamnings.

Verklag vid framhaldsradningu

Neer allir starfsmenn hja Vigdisarholti eru radnir i upphafi timabundid i 3 manuai.
o Efanagja er med starfsmannin og hann stendur sig vel i vinnu pa stendur til boda
framhaldsradning i 1 &r til vidbotar.
o Ad loknu 1 &ri i starfi er starfsfolki bodin fastradning ef pad stendur sig vel i starfi
og svigram er til aframhaldandi radningar.
Deildastjorar eru pvi mikilveegur hlekkur i ad meta starfsfélk og hvort starfsmadurinn fai
aframhaldandi radningu hja Vigdisarholti.
Heimild er ef 6vissa er med starfsmanninn (hvort vilji sé ad rada starfsmanninn til 1 &rs til
vidbdtar) ad rada hann til skemmri tima t.d. aftur i 3 manudi. Petta er pé eingdngu heimilt
einu sinni.
Ef starfsmadur dskar eftir ad vera radinn til skemmri tima en 1 ars er pad heimilad.
Mikilveegt er ad buid ad ganga sé fré framhaldsradningu starfsmanns &dur en timabundnu
raoningunni likur.
Ekki er heimilt ad starfsmadurinn taki vaktir eftir ad timabundnu radningunni likur
fyrr en buid er ad ganga fra aframhaldandi radningu.
Mannaudsstjori og launafulltrai skulu einnig halda utan um framhaldsradningar og hnippa i
deildastjorana pegar radningarsamningur starfsmanns er ad renna Ut.

Spurningar vegna framhaldsradningar

Meetir starfsmadurinn & sinar vaktir?

Er starfsmadurinn stundvis?

Er starfsmadurinn mikid fjarverandi?

Sinnir hann vinnu sinni af altg?

Kemur starfsmanninum vel saman vid samstarfsfolk?
Kemur starfsmanninum vel fram vid ibua?

Hefur att ser stad atvik i starfi hja starfsmanninum?

Er starfsmadurinn i gédum samskiptum vid yfirmann sinn?

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Raodningarferli i 50 skills

Umsoknir:

e Allar umsoknir verda ad fara i gegnum 50skills
e Ef folk sendir télvupdst eda hringir pa benda peim & ad sekja um i 50 skills.
e Ef folk hefur unnid hja okkur adur parf pad samt sem adur ad sekja um rafraent.

e SOttt er um a heimasidunni undir starfsumsokn https://vigdisarholt.is/umsoknir/saekja-um-
starf/

Starfsmadur radinn:
e Ppegar akvedid hefur verid ad rada starfsmanninn er hann merktur radinn i 50 skills ferlinu

~ @) Facebook x [z soskills x ¥ Forsida - Vigdisarholt x o+ =
< C M 25 admin.50skills.com/jobs/25291/application/836559/details x (¢ Jn ] .

€ Gadahandbokin - (5] 50skills  Efl M&nnun Sunnuhld..  [g] Vigdisarholt - 50skills

E Storf / Hjakrunar- og leknanemar i sumarafleysingar _

= e CEEEEE— - v g (el
| & e | com—
i= Nanari upplysingar = Umsagnir  * Einkunnir [ Skrar [ skilabod & Veita adgang (=]
|_D Afrita | annad starf
@ e _ 4’ Feera i annad starf W
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o Skilad inn préfskirteinum
o Skilad inn starfsvottordum

Radningarsamningur:

Radningarsamningur er fylltur Gt i 50 skills kerfinu

Ekki er haegt ad gera radningarsamning fyrr en einstaklingur hefur skilad inn onboarding
ferlinu

Hagt er ad klara radningarsamning po ekki hafi verid skilad profskirteini eda
starfsvottoroum - moguleiki er & ad skila pvi sidar inn.

Kristin Sigurporsdottir skrifar undir rddningarsamninga allra starfsmanna nema vaktstjora
-> par skrifar Svanlaug Gudnadottir undir.

Haegt er ad gera enn rddningarsamninga & pappir — en pa parf ad fara & skrifstofuna i
Sunnuhlid til ad skrifa undir rddningarsamninginn.

Radningarsamningur er fylltur at fra upplysingum fra Onboarding forminu, mikilveegt er
svo ad forskoda samninginn &dur en hann er sendur og passa ad réttur undirskriftaradili er &
samningnum.

Gadaskjal petta er hluti af gaedastjornunarkerfi Vigdisaholts ehf. Sida
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Lyfjaver - heilbrigdisstofnanir Eftirlit med hitastigi i lyfjakeelum og
lyfjageymslum
Geadaskjal LVHES05-3

Gildir fra/til Kemur i stad skjals unnio af Sampykkt af (dagur, nafn)
01/11/2019 LVHES505-2 gedahop Lyfjavers Bls.1(2)
31/10/2022

Almennt

Mikilveegt er ad lyf séu geymd vid rétt hitastig. Lyfjageymslur skulu uppfylla krofur sem
gerdar eru um geymsluskilyrdi lyfja.

Lyfjastofnun hefur med visan i nedangreint reglugerdarékveedi gert eftirfarandi krofur til
hitastigs og eftirlits med pvi i lyfjageymslum.

Handvirkt eftirlit med hitastigi

1. Hitastig i keeli skal vera 2-8°C. Hitastig skal malt daglega og nidurstadan skrad.
Nota skal hitameli sem synir hdmarks/lagmarks hitastig.

2. Hitastig lyfja sem geymd eru vid herbergishita skal vera 15-25°C. Hitastigid skal
meelt og skrad a.m.k tvisvar i viku. Nota skal hitameli sem synir hamarks/lamarks
hitastig. Ef synt hefur verid fram & med langtima mealingum (eitt &r) ad hitastig
par sem lyf eru geymd vid herbergishita er stodugt er nzgilegt ad mala og skra
hitastig vikulega.

3. Ef hitastig meelist utan marka skal vera til vidbragdsasetlun sem unnid er eftir (sja
nedar i texta).

4. Kanna skal areidanleika hitamala a.m.k arlega. Skra skal hvenar melar voru
kvardadir og vardveita gégn um kvordun (valideringu). Lyfjaver getur kvardad
meela sé dskad eftir pvi.

Controlant-sirita hitastigs skraningakerfi

Ef Controlant kerfi er til stadar uppfyllir pad ofangreind akvadi Lyfjastofnunar.
Svara skal atvikum i atvikaskra kerfisins jafnédum og par koma upp.

Kvoraun meela fra Controlant

Dagsetning & maeli segir til um hvenar malirinn var kvardadur sidast. Skipta skal um
meeli 12 manudum eftir ad hann var kvardadur i samradi vid Controlant (simi: 517-0630).
Vardveita skal godgn um kvéroun mela fra Controlant.

Vidbragdsaatlun

Ef teema parf lyfjakeeliskap vegna bilunar ber ad flytja lyf sem geymd eru i kaelinum i
annan keliskap asamt hitameeli/sirita & medan vidgerd fer fram. Ef hitastigid fer verulega
ut fyrir eskileg mork parf ad kanna atvikid enn frekar og meta hvort i lagi sé med lyfin.
Halda skal pessum lyfjum adskildum fra 6drum lyfjum par til vitad er hvort ad pau séu i
lagi.



Lyfjaver - heilbrigdisstofnanir Eftirlit med hitastigi i lyfjakeelum og
lyfjageymslum
Geadaskjal LVHES05-3

Gildir fra/til Kemur i stad skjals unnio af Sampykkt af (dagur, nafn)
01/11/2019 LVHES505-2 gedahop Lyfjavers Bls.2(2)
31/10/2022

pad er & abyrgd vakthafandi starfsmanns ad tilkynna atvik eins og bilanir og annad sem
geeti haft ahrif & geymslupol lyfja til abyrgdaradila.

Akvadi reglugerdar

29. gr. reglugerdar nr. 426/1997: Lyfjageymslur skulu vera pannig ad tryggd seu rétt
geymsluskilyrdi. Lyfjageymslur skula vera fyrir lyf sem geyma & vid stédugan herbergishita,
vid svalt hitastig (8-15°C) og i keeli (2-8°C)

Fylgjast skal reglulega med hitastigi i 6llum lyfjageymslum og halda skrar par um.

Eftirlit
Manadarlega skal yfirfara hvort 6svorud atvik seéu i Controlant kerfinu (sja

www.controlant.com - facilities) og skal stadfest ad yfirferd hafi verid framkvaemd med
rafrenum eda skriflegum heetti.



http://www.controlant.com/

Lyfjaver - heilbrigdisstofnanir Umgengni og prif & lyfjageymslum

Geedaskjal LVHE235-1

Gildir fra/til Kemur i stad skjals Unnid af Sampykkt af (dagur, nafn)
01/11/2019 LVHE235 gadahop Lyfjavers Bls.1(1)
29/02/2022

prif

Koma skal upp verklagsreglu & stofnunum um prif & lyfjageymslum par sem baedi kemur fram
tioni prifa og hverjum er &tlad ad vinna verkid.

[ verklagsreglum skal koma fram hvada fleti skal prifa. Starfsmadur sem vinnur verkid kvittar
fyrir & eydublad (sja gedaskjal LVHE235-1F ,,Skraning prifa“).

1.mgr. 20. gr. reglugerdar nr. 426/1997: Hasakynnum lyfjabudar skal haldid hreinum og
snyrtilegum, samkvaemt akvaedum heilbrigdisreglugerdar.

3. mgr. 35. gr. reglugerdar nr. 426/1997: Feera skal dagbaekur um framkveemd einstakra verka

Umgengni

I lyfjageymslu skulu lyf vera adgreind fra hjakrunarvérum, vitaminum og annarri voru. Ef
onnur vara en lyf eru geymd i lyfjageymslunni skal adgreina hana sérstaklega med pvi ad
merkja hillur t.d. ,,6nnur vara®.

Eftirlit

Yfirfara skal eftirfarandi atridi manadarlega og stadfesta med rafreenum eda skriflegum heetti.
e Athuga hvort umgengni og prif séu i lagi.
e Athuga hvort annad sé geymt i lyfjaskapum en lyf og lyfjavorur.



