
MATSEÐILL  3. mars – 9. mars  2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
3. mars 

HÁDEGI:  
Fiskibollur með kartöflum, grænmeti og lauksósu. 
 
Grænmetissúpa. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
4. mars 

HÁDEGI: 
 
Saltkjöt og baunir. 
 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
5. mars 
 

HÁDEGI:  
Ýsa í raspi með frönskum, hrásalati og kokteilsósu. 
 
Blómkálssúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
6. mars 

HÁDEGI:  
Kjúklingabringur með  sætkartöflustöppu, grænmeti 
og sveppasósu. 
 
Heitur vanillubúðingur með kanil 

 

        
FÖSTUDAGUR 
7. mars 

HÁDEGI:  
Fyllt grísasíða með brúnuðum kartöflum,  grænmeti, 
súrum gúrkum og sveskjusósu. 
 
Berjamús með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
8. mars 

HÁDEGI:  
Bökuð langa með kartöflum, grænmeti og 
kryddjurtarsósu. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
9. mars. 

HÁDEGI: 
Lambaframpartur með kartöflugratín, rauðkáli, 
grænum baunum og rjómasósu. 
 
Ís. 

 


