
MATSEÐILL  3. feb – 9. feb 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
3. feb 

HÁDEGI:  
Steikt langa með kartöflum, grænmeti og kaldri 
sinnepssósu. 
 
Aspassúpa. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
4. feb 
 

HÁDEGI:  
Hakkréttur með grænmeti, kartöflustöppu og 
snittubrauði 
 
Súrmjólk. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
5. feb 
 

HÁDEGI:  
Soðnar kjötfarsbollur með kartöflum, hvítkáli og lauk 
smjöri. 
 
Ávaxtagrautur með rjómablandi. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
6. feb 

HÁDEGI:  
Reykt ýsa með kartöflum, rófum og bræddu smjöri. 
 
Sagógrjónagrautur. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
7. feb 

HÁDEGI:  
Ávaxtafylltur lambaframpartur með kryddjurtar 
kartöflum, grænum baunum, rauðkáli og rjómasósu. 
 
Ástaraldinmús með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
8. feb 

HÁDEGI:  
Fiskréttur í ofni með grænmeti og soðnum 
kartöflum. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
9. feb 

HÁDEGI: 
Kjúklingasnitsel með kartöflugratín, grænmeti og 
sveppasósu. 
 
Ís. 

 


