
MATSEÐILL  27. jan -2. feb 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
27. jan 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með grænmeti, kartöflur og bræddu 
smjöri. 
  
Köld berjasúpa með rjóma. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
28. jan 

HÁDEGI: 
Steiktar kjötbollur með rauðkáli, grænum baunum, 
sultu og brúnni sósu. 
 
Paprikusúpa. 

  

     
MIÐVIKUDAGUR 
29. jan 
 

HÁDEGI:  
Grísapottréttur með kartöflustöppu og hrásalati. 
 
Kakósúpa með tvíbökum. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
30. jan 

HÁDEGI:  
Þorskur í raspi með kartöflum, grænmeti og 
remúlaði. 
 
Grænmetissúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
31. jan 

HÁDEGI:  
London lamb með brúnuðum kartöflum, rauðkáli, 
grænum baunum og rjómasósu. 
 
Sítrónumús með rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
1. feb 

HÁDEGI:  
Gratineraður fiskur með kartöflum og grænmeti. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
2. feb 
 

HÁDEGI: 
Nautabuff með kartöflum, grænmeti, rauðrófum og 
lauksósu. 
  
Ís  

 

Með fyrirvara um breytingar 


