
MATSEÐILL  24. feb – 2. mars  2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
24. feb 

HÁDEGI:  
Bakaður steinbítur með steiktum kartöflum, 
grænmeti og kaldri hvítlaukssósu. 
 
Sveskjugrautur með rjómablandi. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
25. feb 

HÁDEGI: 
Nautagúllas í rauðvínssósu með kartöflustöppu og 
hrásalati. 
 
Blaðlaukssúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
26. feb 
 

HÁDEGI:  
Pönnusteiktur þorskur með kartöflum,grænmeti  og 
basiltómatsósu. 
 
Blómkálssúpu. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
27. feb 

HÁDEGI:  
Hakk og spagettí með kartöflustöppu, fersku salati 
og nýbökuðu brauði. 
  
Grænmetissúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
28. feb 

HÁDEGI:  
Bayonesskinka með brúnuðum kartöflum, grænmeti, 
ávaxtarsalati og rjómasósu. 
 
Súkkulaðibúðingur og þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
1. mars 

HÁDEGI:  
Marineraður fiskréttur með kartöflum, grænmeti og 
kryddjurtarsósu. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
2. mars 

HÁDEGI: 
Kjöt í karrý með hrísgrjónum, grænmeti og hrásalati. 
 
Ís. 

 


