
MATSEÐILL  10. feb – 16. Feb 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
10. feb 

HÁDEGI:  
Ofnbakaður lax með kartöflum, grænmeti og 
sítrónudill sósu. 
 
Aspassúpa. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
11. feb 

HÁDEGI: 
Hakkabuff með kartöflum, grænmeti, súrum gúrkum 
og brúnni sósu. 
 
Blómkálssúpa. 

  

     
MIÐVIKUDAGUR 
12. feb 
 

HÁDEGI:  
Nætursöltuð ýsa með kartöflum, grænmeti og 
bræddu smjöri. 
 
Heitur vanillubúðingur með kanil. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
13. feb 

HÁDEGI:  
Soðið lambakjöt með grænmeti, kartöflum og 
grænmetisjafning. 
 
Grænmetissúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
14. feb 

HÁDEGI:  
Grísahnakki  með röstíkartöflum, grænmeti og 
rósmarínsósu. 
 
Súkkulaðimús  með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
15. feb 

HÁDEGI:  
Gratineraður fiskréttur í rjómasósu með grænmeti 
og hrísgrjónum.  
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
16. feb 
 

HÁDEGI: 
Lambasneiðar með grænmeti, kartöflum, rauðrófum 
og estragonsósu. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


