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MARKMID SUNNUHLIDAR

Markmid hjukrunarheimilisins
Sunnuhlidar er ad vera avallt i
fremstu rod hjukrunarheimila i
landinu hvad vardar pjonustu
Vvid heimilismenn, adbunad
beirra og starfsfolks. Ahersla er
|6g3 & gdéda samvinnu, opin og
Jakvaed samskipti og
gagnhkveemt traust.

Heimasidan

Heimasida Sunnuhlidar er www.vigdisarholt.is.
Facebook sida er til fyrir adstandendur par sem settar
eru helstu tilkynningar og myndir. Heitir sidan
Sunnuhlid - adstandendur.




Sunnuhlio

Starfsemin

A hjukrunarheimilinu eru 50 hjukrunarrymi. Heimilinu
er skipt upp i 3 deildir; Lundur, Hvammur/Pinghdll og
AlIfhéll. Unnid er ad endurbétum @ Sunnuhlid um
pbessar mundir

Hugmyndafraedin Pjénandi leidsogn er hofd ad
leidarljési i okkar starfi.

Framkveemdarstjéri hjukrunar er Svanlaug
Gudnadottir; svana@sunnuhlid.is

Alfholl
Deildin er & tveimur haedum A efri haedinni bua 20
manns og a nedri haedinni bua 7.

Deildarstjori er J6hanna Kristjadnsdoéttir og er hdn vid
flesta virka daga a milli 8 -16.

Netfang: johannak@sunnuhlid.is og s. 894 4247.

Simi vaktstjora er 894 4123

Vid erum hér fyrir pig og pina




1Bjupjalfi er starfandi @ Sunnuhlid og styrir hann félagsstarfi,
samverum og |8jubdli.

Fjolbreytt samvera er i bodi alla daga vikunnar milli kl. 10 -12.
Par er lesid, spilad, spjallad, unnin handavinna, bidésyningar,
malad, litad, tekid @ moti barnakdérum og margt fleira. Alla
manudaga eftir hadegi er sbngstund mead piandleik og a
fimmtudogum er messa par sem prestar Képavogs skiptast a
ad koma i heimsokn til okkar asamt organista. Margt annad er i
bodi eftir hadegi eins og tonleikar, boccia, kdraheimsoknir, ball,

dansyningar og fleira tilfallandi. A sumrin er bo3id upp

gardyrkju par sem raektud eru jardaber, gulraetur og fleira. |

samstarfi vid sjukrapjalfun er bodid upp a létta gdngutura a
sumrin. Vid hofum einnig tekid patt i Kvennahlaupinu og
nytum hvert taekifaeri til ad gledjast saman hér i Sunnuhlia.
Verkefnid ,Hj6lad 6had aldri“ hefur glatt marga hér i Sunnuhlig,
en pa kemur sjalfbodalidi sem fer i hjolatdr med ibuunum.
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Leeknispjonusta

Samningur um laeknispjénustu er vid Heilsuvernd. Akvedinn
leknir sinnir heimilismdnnum & dagvinnutima virka daga og

kemur i husid prisvar i viku. Heilsuvernd sinnir einnig vaktpjénustu

utan dagvinnutima.

Vid flutning a hjukrunarheimili flyst 6l umsjén og abyrgd
leknispjonustu yfir & laekni heimilisins.

Ef heimilismadur fer til sérfraeedings eda pantar lyf an milligdongu
lekna heimilisins ber honum ad greida fyrir pa pjonustu sjalfur.

Sunnuhlid greidir ekki fyrir tannleeknapjénustu.

Lyf

Lyf eru afgreidd vélskdmmtud fyrir hvern heimilismann fra
Lyfjaveri.

Lin - pvottapjénusta

Pvottahusid F&nn sér um allan pvott fyrir Sunnuhlid og pvi
mikilvaegt ad fatnadur ibuda poli allan pvott og purrkun i vél.

Heimilismmenn og peirra adstandendur hafa val um ad pvo sjalfir
einkafatnad heimilismanna eda lata Fonn pvo pvottinn (an
abyrgdar). bvottahusid FOnn sér um ad merkja einkafatnadinn.

Pvott sem parf ad handpvo eda hreinsa sja heimilismenn eda
peirra adstandendur sjalfir um og einnig vidhald og endurnyjun
fatnadar.



Ymsar upplysingar

e Heimsdéknartimi er frjals og eru aettingjar og vinir heimilis-
manna hvattir til samskipta vid sitt folk. Biltdrar, géonguferdir og
heimsoknir til settingja eru skemmtun og tilbreyting. Avallt ber
ad lata starfsfolk vita ef heimilismenn fara Ut. Lengd slikra fer8a

‘ ; ‘ b — skal meta eftir pvi sem heilsa og a8staedur leyfa. Gott er lika ef

- § Ay = — X3 adstandendur geta tekid patt i skemmtunum og ymsum

Il ) . vidburdum mead peim ibuum sem ekki treysta sér til pess an

_ ‘ adstodar.

‘ « Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfraedingi
breytt simanumer og heimilisfong. Ef a8standandi fer i fri er
mikilvaegt ad skilja eftir nafn og simanudmer pess sem leita ma
til.

¢ Heimilismadur er frjals allra sinna ferda og getur dvalid ad
heiman i lengri eda skemmri tima. Af 6ryggisastaedum parf ad
tilkynna um fjarveru hja hjukrunarfraedingi & vakt.

¢ Heimilismenn sja sjalfir um Utvegun peirra persénulegu hluta
sem peir purfa d ad halda eins og snyrtivorur, harpvottavorur,
krem, rakahdéld, tannbursta og annad pess hattar.

¢ Mikilvaegt er ad adstandendur adstodi heimilisfolk vid ad
fylgjast med fatnadi peirra og yfirfara reglulega, sérstaklega fyrir
stérhatidir.

e Sunnuhlid ber ekki abyrgd a fjarmunum eda persdénulegum
eigum heimilismanna s.s. heyrnartaekjum, gleraugum,
tanngdmum (gervitonnum) eda tannpdrtum, bokum,
husgdgnum, malverkum, peningum né fatnadi og baetir ekki
slikar eigur tapist paer. Heimilismoénnum er bent a ad tryggja
verdmaeta muni. Eins ad vera ekki med mikla peninga a
stadnum.

o [Ettingjum er bent a ad gefa ekki kertaskreytingar med lifandi
kertum vegna eldhaettu.

e Pegar heimilismoénnum eru faerd bldm er naudsynlegt ad hafa i
huga ad moérg blém eru ofnaemisvaldar.
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Greidslur fyrir dvél a hjukrunarheimili

Greidslur fyrir dvél & hjukrunarheimili eru i formi
hjukrunardaggjalda og eru akvedin af
Heilbrigdisraduneytinu. Greidsluhlutinn er tekjutengdur og
Tryggingastofnun rikisins sér um utreikning pess. TR s. 560-
4400 / http://www.tr.is. Vigdisarholt sér um innheimtu fyrir
TR.

Ef ibdi parf ad taka patt i hjukrunardaggjaldinu sendist
reikningur fra Vigdisarholti manadarlega. Haegt er ad fa
krofu i heimabanka og reikninga par undir rafraen skjol eda
sendan greidslusedil i bréfpdsti. Njoti ibuinn
greidslupjonustu bankans pa parf hann sjalfur ad koma pvi a
par sem Vigdisarholt hefur ekki heimild til pess. Vid flutning
er ibdinn bedinn um ad koma a framfaeri vid Vigdisarholt
hvernig hann vill fa reikningana senda.

Pad eris. 855-2303 eda vigdisarholt@vigdisarholt.is.

Vid innlégn fellur nidur ellilifeyrir. Hafi heimilismadur litlar
eda engar tekjur getur hann att rétt a vasapeningum
(manadarlegt radstoéfunarfé). S6tt er um vasapeninga a
sérstokum eydublédum fra Tryggingastofnun - www.tr.is.

Sjalfsagt er ad heimilismadur haldi eins og mogulegt er
fjarhagslegu sjalfstaedi sinu. Ef heilsufarsastaedur hamila pvi
eda heimilismadur oskar pess er rétt ad skipa fjarhaldsmann.

Rekstraradila eda starfsmdnnum hans er 6heimilt ad hafa med
hondum fjarvorslu fyrir ibda.

Légheimili
Samkvaemt logum & logheimili ad vera sa stadur sem

einstaklingur hefur fasta busetu. Haegt er ad nalgast
flutningstilkynningu a vef Pj6dskrar Islands.



mailto:vigdisarholt@vigdisarholt.is

Reykingar
Af dryggisastaedum er heimilismoéonnum ekki leyfilegt ad reykja a

herbergjum sinum. Sérstakt reykingaherbergi er fyrir
heimilismenn vid adalanddyri heimilisins.

Ferdalég og akstur

Sunnuhlid greidir fyrir akstur til og fra heimilinu ef um er ad raeda
tima hja sérfraedileeknum eda rannsoknir sem avisad er af laeknum
heimilisins. Ekki er greitt fyrir akstur til tannlaeknis eda til
einkaerinda.

Fer8alog i einkaerindum utan heimilis innanlands og erlendis er
alfarid a kostnad og abyrgd ibua.

Prestpjonusta

Helgistund er fyrir heimilismenn og adstandendur peirra alla

fimmtudaga. Séknarprestar i Képavogi skiptast 4 um ad sinna
helgistundinni. Prestar sinna einnig vaktpjénustu ef andlat ber ad
gardi.




