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Seltjorn

Starfsemin

A hjukrunarheimilinu eru 40 hjukrunarrymi og eru 6l
einbyli. Heimilinu er skipt i fjogur tiu manna heimili;
Nyibaer og Mdakot sem er ein deild og Austurtidn og
Nordurtun sem er talin sem 6nnur deild.

Hugmyndafraedin Pjénandi leidsoégn er hofd ad
leidarljosti i okkar starfi.

Framkvaemdarstjori hjukrunar er Svanlaug
Gudnadottir; svana@sunnuhlid.is

Nyibeser og Mdakot

Hjudkrunar deildarstjéri er Johanna Davidsdottir og er
hdn viad fl irka d 3 milli kl. 8 -16.
MARKMID SELTJARNAR Netang: johanna@sunnunlidis,

Simi vaktstjora er 852 0139

Markmid hjukrunarheimilisins Seltjarnar
er ad vera avallt i fremstu r63d
hjukrunarheimila i landinu hvad vardar
pjonustu vid heimilismenn, adbunad
beirra og starfsfolks. Ahersla er 16g3 &
gdda samvinnu, opin og jakvaed
samskipti og gagnkvaemt traust. Simi vaktstjora er 852 0149

Austur og Nordurtun

Hjukrunardeildarstjori er bPuridur Reynisdottir og er
hun vid flesta virka daga @ milli kl. 8 - 16.
Netfang: thuridur@sunnuhlid.is.

Vid erum hér fyrir pig og pina



Leeknispjénusta

Samningur um leeknispjénustu er vid Heilsuvernd. Akvedinn
laeknir sinnir heimilismdénnum a dagvinnutima virka daga og
kemur i hdsid tvisvar i viku. Heilsuvernd sinnir einnig vaktpjonustu
utan dagvinnutima.

Vid flutning a hjukrunarheimili flyst 6ll umsjén og abyrgd
laeknispjonustu yfir & laekni heimilisins.

Ef heimilismadur fer til sérfraedings eda pantar lyf an milligéngu
leekna heimilisins ber honum ad greida fyrir pa pjénustu sjalfur.

Seltjorn greidir ekki fyrir tannleeknapjénustu.

Lyf

Lyf eru afgreidd vélskdmmtud fyrir hvern heimilismann fra Lyfju.

Lin - pvottapjénusta

Pvottahusid Fonn sér um allan pvott fyrir Seltjérn og pvi mikilveegt
ad fatnadur ibua poli allan pvott og purrkun i vél.

Heimilismmenn og peirra adstandendur hafa val um ad pvo sjalfir
einkafatnad heimilismanna eda lata Fonn pvo pvottinn (an
abyrgdar). bvottahusid FOnn sér um ad merkja einkafatnadinn.

Pvott sem parf ad handpvo eda hreinsa sja heimilismenn eda
pbeirra adstandendur sjalfir um asamta vidhaldi, vidgerdum og
endurnyjun fatnadar.




Sjukrapjalfun

HuUsnaedi sjukrapjalfunar er stadsett i bjértu og
adladandi rymi i hjarta heimilisins og par starfar einn
sjukrapjalfari. Sjukrapjalfarinn vinnur ndid med 6drum
starfsmonnum Seltjarnar og veitir ymsa sérhaefda
medferd. Hann metur likamlega faerni ibda og setur
upp videigandi markmid og azetlun fyrir hvern og einn.
Starf sjukrapjalfarans fer baedi fram i taekjasal
heimilisins og uti a deildunum.

Sjukra - og i8jupjalfi annast alla umsyslu hjalpartaekja.

P.e. mat a porf fyrir videigandi hjalpartaeki, Utvegun,
adlégun, endurmat og skil.

Deild sjukrapjalfunar er opin alla virka daga fra kl.
08:00. Simi sjukrapjalfunar er 844-6223.
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Ymsar upplysingar

o Heimsoéknartimi er frjals og eru aettingjar og vinir heimilis-
manna hvattir til samskipta vid sitt félk. Biltdrar, géonguferdir og
heimsoéknir til settingja eru skemmtun og tilbreyting. Avallt ber
ad lata starfsfélk vita ef heimilismenn fara Ut. Lengd slikra ferda
skal meta eftir pvi sem heilsa og adstaedur leyfa. Gott er lika ef
adstandendur geta tekid patt i skemmtunum og ymsum
vidburdum med peim ibuum sem ekki treysta sér til pess an
adstodar.

* Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfraedingi
breytt simanumer og heimilisfong. Ef adstandandi fer i fri er
mikilvaegt ad skilja eftir nafn og simandmer pess sem leita ma
til.

e Heimilismadur er frjals allra sinna ferda og getur dvalid ad
heiman i lengri eda skemmri tima. Af 6ryggisastaeedum parf ad
tilkynna um fjarveru hja hjukrunarfraedingi a vakt.

*« Heimilismenn sja sjalfir um Utvegun peirra persénulegu hluta
sem peir purfa & ad halda eins og snyrtivérur, harpvottavorur,
krem, rakahold, tannbursta og annad pess hattar.

* Mikilveegt er ad adstandendur adstodi heimilisfélk vid ad
fylgjast med fatnadi peirra og yfirfara reglulega, sérstaklega fyrir
stérhatiair.

o Seltjorn ber ekki dabyrgd a fjarmunum eda persdénulegum eigum
heimilismanna s.s. heyrnartaekjum, gleraugum, tanngémum
(gervitdbnnum) eda tannportum, békum, hdsgdégnum,
malverkum, peningum né fatnadi og baetir ekki slikar eigur
tapist paer. Heimilismmdnnum er bent & ad tryggja verdmaeta
muni. Eins ad vera ekki med mikla peninga & stadnum.

o /ttingjum er bent & ad gefa ekki kertaskreytingar med lifandi
kertum vegna eldhaettu.

e Pegar heimilismoénnum eru faerd blom er naudsynlegt ad hafa i
huga ad morg blém eru ofnaemisvaldar.




Greidslur fyrir dvol a hjukrunarheimili

Greidslur fyrir dvol & hjukrunarheimili eru i formi
hjukrunardaggjalda og eru akvedin af Heilbrig8israduneytinu.
Greidsluhlutinn er tekjutengdur og Tryggingastofnun rikisins sér
um Utreikning pess. TR s. 560-4400 / http://www.tr.is.
Vigdisarholt sér um innheimtu fyrir TR.

Ef ibdi parf ad taka patt i hjukrunardaggjaldinu sendist reikningur
fra Vigdisarholti manadarlega. Haegt er ad fa krofu i heimabanka
og reikninga par undir rafraen skjol eda sendan greidslusedil i
bréfpdsti. Njoti ibdinn greidslupjonustu bankans pa parf hann
sjalfur ad koma pvi & par sem Vigdisarholt hefur ekki heimild til
pess. Vid flutning er ibdinn bedinn um ad koma & framfaeri vid
Vigdisarholt hvernig hann vill fa reikningana senda.

Pad er i s. 855-2303 eda vigdisarholt@vigdisarholt.is.

Vid innlogn fellur nidur ellilifeyrir. Hafi heimilismadur litlar eda
engar tekjur getur hann att rétt 4 vasapeningum (manadarlegt

) . . radstofunarfé). Sott er um vasapeninga a sérstokum eydublédum
Harsnyrtistofa Seltjarnar. fra Tryggingastofnun - www.tr.is.

Harsnyrtistofan er opin einu sinni i viku. Heimilismenn

Pjonustukijarni Seltjarnar

Sjalfsagt er ad heimilismmadur haldi eins og moégulegt er
fjdrhagslegu sjalfstaedi sinu. Ef heilsufarsastaedur hamla pvi eda
heimilismadur 6skar pess er rétt ad skipa fjarhaldsmann.

greidir sjalft fyrir pessa pjonustu.

Fotaadgerdastofa

£é 3 3af 3i 3 i3 i . T vik Rekstraradila eda starfsmonnum hans er dheimilt ad hafa med
Otaa geroatrseolngur er meo oplo elnu sinnlt | VIKU. e U fjérvérslufyrir ToiE.

Heimilismenn greida sjalfir fyrir pessa pjonustu.

Betri stofan er stofa sem allir &8 heimilinu geta nytt sér i e o ane
Logheimili

Samkvaemt [6gum a l6gheimili ad vera sa stadur sem

einstaklingur hefur fasta buUsetu. Haegt er ad nalgast

flutningstilkynningu a vef bjédskrar Islands.

samvinnu vid idjupjalfa heimilisins. Auk pess bydst ibuum
ad taka a maoti gestum par inni.

Dagdvadl Seltjarnar er stadsett i pjéonustukjarnanum. HUnN
er med starfsemi alla virka daga fra kl. 8 til 16.


mailto:vigdisarholt@vigdisarholt.is

Eldhus og matartimar

Eldhus Sunnuhlidar matreidir hollan og fjélbreyttan mat. Allt
sérfaedi er eldad a stadnum og leitast er vid ad maturinn
henti sem flestum. Studst er vid Handbok um matarzedi
aldradra fra Embaetti Landlaeknis. Vid skipulag maltida er
haft i heidri islenskar venjur og sidi eins og ad adalmaltid
adfanga- og gamlarsdags er ad kvoldi. Tekid er tillit til
almennra hatidisdaga og merkisdaga i lifi ibda. Allar maltidir
eru snaeddar i matsdélum heimilismanna. Matur er eingdéngu
faerdur inn a herbergi i veikindatilfellum.

Matartimar heimilismanna eru eftirfarandi:

Morgunmatur kl. 08:30 - 10.00

Hadegismatur kl. 1215

Kaffi kl. 15:00

Kvéldverdur kl.18:00

Kvoldkaffi kl. 20:00

Reykingar

Af dryggisastaedum er heimilismoéonnum ekki leyfilegt ad reykja a
herbergjum sinum. Par til gert skyli er i bakgar8inum til nota fyrir
ibUa sem reykja.

Ferdalég og akstur

Seltjorn greidir fyrir akstur til og fra heimilinu ef um er ad reeda
tima hja sérfraedileeknum eda rannsoknir sem avisad er af laeknum
heimilisins. Ekki er greitt fyrir akstur til tannlaeknis eda vegna
einkaerinda.

Fer8alog i einkaerindum utan heimilis innanlands sem erlendis er
alfarid a kostnad og abyrgd ibua.

Prestpjonusta

Helgistund er fyrir heimilismenn og auglyst a éflunni hvada daga
baer eru. Prestar sinna einnig vaktpjénustu ef andlat ber ad garadi.

Gjafasjodur

Gjafasjédur Seltjarnar heldur utan um gjafir sem heimilinu eru
gefnar. Haegt er ad leggja inn a reikning sjodsins 0322-26-005074.
Allur peningur rennur til styrktar heimilinu til kaupa & teekjum,
skemmtunum eda 68ru heimilismdnnum og starfsfélki til gdda.

Heimasidan

Heimasida Seltjarnar er www.vigdisarholt.is.
Facebook sida er til fyrir adstandendur par sem settar eru helstu
tilkynningar og myndir. Sidan heitir - Seltjorn adstandendur



