
MATSEÐILL  8. sept – 14. sept 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
8. sept 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri. 
 
Heitur vanillubúðingur með kanil. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
9. sept 

HÁDEGI: 
Grísagúllas með kartöflustöppu og hrásalati. 
 
Rósakálssúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
10. sept 
 

HÁDEGI:  
Kjötbollur með kartöflum og grænmeti og brúnni 
sósu. 
 
Grænmetissúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
11. sept 

HÁDEGI:  
Bakaður steinbítur með kartöflum, grænmeti og 
sítrónu-dillsósu 
 
Sveppasúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
12. sept 

HÁDEGI:  
Lambaframpartur með brúnuðum kartöflum, 
rauðkáli, grænum baunum og rjómasósu. 
 
Súkkulaðimús með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
13. sept 

HÁDEGI:  
Fiskibollur með kartöflum, grænmeti og remúlaði. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
14. sept 
 

HÁDEGI: 
Lasagne með kartöflumús og hvítlauksbrauði. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


