MATSEÐILL   8. des – 14. des 2025

	             MÁNUDAGUR

8. des
	HÁDEGI: 
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu smjöri.
Brokkolísúpa.

	

	       ÞRIÐJUDAGUR
9. des
	HÁDEGI:
Grísa og grænmetispottréttur með kartöflustöppu og hrásalati.
Aspassúpa.

	 

	     MIÐVIKUDAGUR

10. des

	HÁDEGI: 
Soðnar kjötbollur með kartöflum, hvítkáli og bræddu smöri.
Grænmetissúpa.

	

	       FIMMTUDAGUR

11. des
	HÁDEGI: 
Plokkfiskur með rúgbrauði.
Sveppasúpa.

	

	        FÖSTUDAGUR

12. des

	HÁDEGI: 
Lambalæri með brúnuðum kartöflum, grænum baunum, rauðkáli og rjómasósu.
Súkkulaðimús með þeyttum rjóma.

	

	     LAUGARDAGUR

13. des
	HÁDEGI: 
Pönnusteikt ýsa með kartöflum, grænmeti og karrýsósu.
Skyr með rjómablandi.

	

	        SUNNUDAGUR

14. des

	HÁDEGI:
BBQ grísahnakki með kartöflubátum, grænmeti og piparsósu.
Ís.




SELTJÖRN


[image: image1.png]e
. Sunnuhlid





[image: image1.png]