
MATSEÐILL 7. júlí – 13. Júlí 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
7. júlí 
 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri.   
 
Köld hindberjasúpa með rjómablandi. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
8. júlí 
 

HÁDEGI:  
Sveitabjúga með kartöflum, grænum baunum, 
rauðkáli og uppstúff 
 
Sveppasúpa 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
9. júlí 
 

HÁDEGI: 
Ofnbökuð langa  með hrísgrjónum, grænmeti og 
fersku salati 
 
Minestronesúpa 

 

       
FIMMTUDAGUR 
10. júlí 
 

HÁDEGI:  
Hakkabuff með kartöflum, grænmeti, rauðrófum og 
brúnni sósu. 
 
Blómkálsúpa 

 

        
FÖSTUDAGUR 
11. júlí 

HÁDEGI:  
BBQ grísahnakki með kartöflusalati, grænmeti og 
brúnni sósu. 
 
Berjamús með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
12. júlí 

HÁDEGI:  
Bakaður lax með kartöflum, grænmeti og kaldri 
piparsósu. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
13. júlí 

HÁDEGI:  
Grísasneiðar með kryddjurtarkartöflum, grænmeti og 
sveppasósu. 
 
Ís. 

 


