
MATSEÐILL  30. Júní – 6. Júlí 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
30. júní  

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og 
lauksmjöri. 
 
Grænmetissúpa. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
1. júlí 

HÁDEGI: 
Heitt slátur með kartöflum, rófustöppu og jafning. 
 
Grjónagrautur. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
2. júlí 
 

HÁDEGI:  
Hakkabollur með kartöflum, grænmeti og brúnni 
sósu. 
 
Rósakálssúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
3. júlí 

HÁDEGI:  
Bakaður lax með kartöflum, grænmeti, súrum 
gúrkum og hvítvínssósu. 
 
Tær grænmetissúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
4. júlí 

HÁDEGI:  
Grísasneiðar með kryddjurtarkartöflum, grænmeti, 
súrum gúrkum og sveskjusósu. 
 
Súkkulaðibúðingur með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
5. júlí 

HÁDEGI:  
Fiskigratín með kartöflum og grænmeti. 
 
Bláberjaskyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
6. júlí 
 

HÁDEGI: 
Kjúklingalasagne með kartöflumús og 
hvítlauksbrauði.  
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


