
MATSEÐILL  29. sept – 5. okt 2026 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
29. sept 

HÁDEGI:  
Gufusoðin þorskur með kartöflum, grænmeti og 
papriku-lauksmjöri. 
 
Grjónagrautur með kanilsykri. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
30. sept 

HÁDEGI: 
Kjötbollur með kartöflum, gulrótum og grænum 
baunum, sultu og brúnni sósu. 
 
Brokkolísúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
1. okt 
 

HÁDEGI:  
Saltkjöt með kartöflum, rófum, gulrótum og jafning. 
 
Baunasúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
2. okt 

HÁDEGI: 
Plokkfiskur með rúgbrauði. 
 
Tær grænmetissúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
3. okt 

HÁDEGI:  
Lambakótilettur með kartöflum, grænum baunum, 
rauðkáli, brúnuðum lauk og brúnni sósu. 
 
Kakósúpa með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
4. okt 

HÁDEGI:  
Grísagúllas með grænmeti, kartöflumús og hrásalati 
 
Skyr með rjóma. 

 

        
SUNNUDAGUR 
5. okt 
 

HÁDEGI: 
Kjúklingalæri með hrísgrjónum, grænmeti,  og 
karrýkókossósu. 
 
Kaka með rjóma. 

  
 

Með fyrirvara um breytingar 


