
MATSEÐILL  25. maí– 31. maí 2026 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
25. maí 

HÁDEGI:  
Nautasnitsel með kartöflum, grænmeti, súrum 
gúrkum og brúnni sósu. 
 
Súkkulaðifromase með rjóma. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
26. maí 

HÁDEGI: 
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri. 
 
Grjónagrautur. 

  

     
MIÐVIKUDAGUR 
27. maí 
 

HÁDEGI:  
Kjúklingabringur með kartöflubátum, grænmeti og 
bearnaiessósu. 
 
Tær grænmetissúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
28. maí 

HÁDEGI:  
Bakaður hlýri með kartöflum, grænmeti og kaldri 
sinnepssósu. 
 
Brokkolísúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
29. maí 

HÁDEGI:  
Grísahnakki með brúnuðum kartöflum, grænmeti og 
sveppasósu. 
 
Karamellubúðingur með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
30. maí 

HÁDEGI:  
Nætursaltaður þorskur með kartöflum, rófum og 
hamsatólgi.  
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
31. maí 
 

HÁDEGI: 
Lambaframpartur með kartöflugratín, rauðkáli, 
grænum baunum og sveppasósu. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


