
MATSEÐILL.  25. ágúst  - 31. ágúst 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
25. ágúst 

HÁDEGI:  
Nautagúllas með kartöflustöppu og hrásalati. 
 
Skógarsveppasúpa. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
26. ágúst 

HÁDEGI: 
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri. 
 
Grænmetissúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
27. ágúst 
 

HÁDEGI:  
Kjöthleifur með kartöflustöppu, grænmeti, sultu og 
brúnni sósu. 
 
Minestrone súpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
28. ágúst 

HÁDEGI:  
Steiktur þorskur með kartöflum, grænmeti og 
remúlaði. 
 
Makkarónugrautur með kanilsykri. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
29. ágúst 

HÁDEGI:  
Fyllt grísasíða með kryddjurtar kartöflum, grænmeti 
og piparsósu. 
 
Pippbúðingur með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
30. ágúst 

HÁDEGI:  
Soðnar kjötfarsbollur með hvítkáli, kartöflum og 
lauksmjöri. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
31. ágúst 
 

HÁDEGI: 
Lambalæri með brúnuðum kartöflum, grænum 
baunum, rauðkáli og rjómasósu. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


