MATSEÐILL  24. nóv – 30. nóv 2025

	             MÁNUDAGUR

24. nóv
	HÁDEGI: 
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu smjöri.
Tómatsúpa.

	

	       ÞRIÐJUDAGUR
25. nóv
	HÁDEGI:
Kindabjúgu með kartöflum, grænum baunum, rauðkáli, sultu og brúnni sósu.
Tær grænmetissúpa.

	

	     MIÐVIKUDAGUR

26. nóv

	HÁDEGI: 
Nætursaltaður fiskur með kartöflum, grænmeti, hamsatólgi og rúgbrauði.
Makkarónugrautur með kanil

	

	       FIMMTUDAGUR

27. nóv
	HÁDEGI: 
Kalkúnabringur með sætkartöflumús, rósakáli, rifsberjasultu og salvíusósu.
Eplagrautur með rjóma.

	

	        FÖSTUDAGUR

28. nóv
	HÁDEGI: 
Chilli con carne með hrísgrjónum, sýrðum rjóma og fersku salati.
Heitur vanillubúðingur með karamellusósu.

	

	     LAUGARDAGUR

29. nóv
	HÁDEGI: 
Langa í raspi með kartöflum, grænmeti og kaldri sinnepssósu.

Skyr með rjómablandi.

	

	        SUNNUDAGUR

30. nóv

	HÁDEGI:
Lambaframpartur með kartöflum, grænum baunum, rauðkáli og sveppasósu.
Ís.


Með fyrirvara um breytingar


SELTJÖRN
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