
MATSEÐILL  23. júní – 29. júní 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
23. júní 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og papriku, 
lauksmjöri. 
 
Kakósúpa með tvíbökum. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
24. júní 

HÁDEGI: 
Svikinn héri með kartöflum, grænmeti, sultu og 
brúnni sósu. 
 
Blómkálssúpa. 

  

     
MIÐVIKUDAGUR 
25. júní 
 

HÁDEGI:  
Pönnusteiktur þorskur með kartöflum, grænmeti og 
kaldri sósu. 
 
Sætsúpa með tvíbökum. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
26. júní 

HÁDEGI:  
Lambagúllas með kartöflumús og hrásalati. 
 
Aspassúpasúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
27. júní 

HÁDEGI:  
Grísakambur með kryddjurtar kartöflum, grænmeti 
og piparsósu. 
 
Karamellubúðingur með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
28. júní 

HÁDEGI:  
Plokkfiskur með rúgbrauði. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
29. júní 
 

HÁDEGI: 
Lambaframpartur með kartöflugratín, grænmeti, 
rauðrófum og sveppasósu. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


