
MATSEÐILL  21. apríl – 27. apríl 2025 
   
 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
21. apríl 

HÁDEGI:  
Ávaxtafylltur grísahnakki með kryddjurtar kartöflum, 
grænmeti og sveskjusósu. 
 
Jarðaberjamús með þeyttum rjóma. 

 
       
ÞRIÐJUDAGUR 
22. apríl 

HÁDEGI:  
Ýsa í orlý með frönskum kartöflum, hrásalati og 
tartarsósu. 
 
Grænmetissúpa. 

 
     
MIÐVIKUDAGUR 
23. apríl 
 

HÁDEGI:  
Hakkréttur með  kartöflustöppu og nýbökuðu brauði. 
 
Aspassúpa. 

 
       
FIMMTUDAGUR.  
24. apríl 

HÁDEGI:  
Lambalærisneiðar í raspi með kartöflum, grænum 
baunum, rauðkáli og brúnni sósu. 
 
Ís. 

 
        
FÖSTUDAGUR 
25. apríl 

HÁDEGI:  
Grísahnakkasneiðar með kartöflum, grænmeti og 
heitri sinnepsósu. 
 
Rjómalöguð villisveppasúpa. 

 
     
LAUGARDAGUR 
26. apríl 

HÁDEGI:  
Nætursaltaðar gellur með gulrótum, kartöflum og 
hamsatólgi. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 
        
SUNNUDAGUR 
27. apríl 

HÁDEGI: 
Kjúklingur með hrísgrjónum, grænmeti og 
karrýsósu. 
 
Köld berjasúpa með rjómablandi. 

 


