
HÁDEGISMATUR  19. Okt – 25. Okt  2026 
 

Með fyrir vara um breytingar.  

 

Mánudagur 
19. okt 

Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri. 
 
Makkarónugrautur. 

  

 

Þriðjudagur 
20. okt 

Hakkabollur með kartöflum, grænmeti, rauðkáli, sultu og 
brúnni sósu. 
 
Grænmetissúpa.  

  

 

Miðvikudagur 
21. okt 
 

Kalkúnabringur með grænmeti, sætkartöflumús, kaldri 
hvítlaukssósu og fersku salati. 
 
Köld jarðarberjasúpa með rjóma. 

  

 

Fimmtudagur 
22. okt  

Bakaður þorskur með kartöflum, grænmeti og brúnuðu  
kaperssmjöri. 
 
Grænmetissúpa. 

  

 

Föstudagur 
23. okt 

Grísalundir með ofnsteiktum kartöflum, grænmeti, og 
rjómalagaðri sveppasósu. 
 
Kaldur súkkulaðibúðingur með þeyttum rjóma. 

  

 

Laugardagur 
24. okt 

Íslensk kjötsúpa. 
Soðið lambakjöt, rófur, gulrætur, kartöflur og jafningur. 
Súpa. 

  

 

Sunnudagur 
25. okt 

Bökuð bleikja með möndlum, grænmeti, kryddgrjónum og 
rækjusósu. 
 
Kaka með rjóma. 

  
 


