MATSEÐILL  17. nóv – 23. nóv 2025

	             MÁNUDAGUR

17. nóv
	HÁDEGI: 
Kjötbollur með kartöflum, grænum baunum, rauðkáli og brúnni sósu.
Tómatsúpa.

	

	       ÞRIÐJUDAGUR
18. nóv
	HÁDEGI:
Ýsa í raspi með frönskum kartöflum, hrásalati og remúlaði.
Tær grænmetissúpa.

	 

	     MIÐVIKUDAGUR

19. nóv

	HÁDEGI: 
Nautagúllas með kartöflustöppu, grænmeti og nýbökuðu brauði.

Blómkálssúpa.

	

	       FIMMTUDAGUR

20. nóv
	HÁDEGI: 
Bakaður lax með kartöflum, grænmeti, súrum gúrkum og appelsínusósu.
Köld perusúpa með rjóma.

	

	        FÖSTUDAGUR

21. nóv
	HÁDEGI: 
Grísafille með brúnuðum kartöflum, grænmeti, rauðrófum og rjómasósu.
Eggjapúnsmús með þeyttum rjóma.

	

	     LAUGARDAGUR

22. nóv
	HÁDEGI: 
Fiskibollur með kartöflum, grænmeti og lauksósu.
Skyr með rjómablandi.

	

	        SUNNUDAGUR

23. nóv

	HÁDEGI:
Nautasnitsel í raspi með kryddjurtar kartöflum, grænmeti og brúnni sósu.

Ís.


Með fyrirvara um breytingar


SELTJÖRN
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