
MATSEÐILL   17. ágúst – 23. ágúst 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
17. ágúst 
 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu 
smjöri. 
 
Makkarónusúpa með kanilsykri. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
18. ágúst 
 

HÁDEGI:  
Lambahakkabollur með kryddjurtar kartöflum, 
grænmeti og sveppasósu. 
 
Grænmetissúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
19. ágúst 
 

HÁDEGI: 
Þorskur í raspi með kartöflum, grænmeti og kaldri 
sinnepssósu. 
 
Bláberjasúpa með tvíbökum. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
20. ágúst 
 

HÁDEGI:  
Hakkréttur með grænmeti, kartöflustöppu og fersku 
salati. 
 
Brauðsúpa með þeyttum rjóma. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
21. ágúst 

HÁDEGI:  
Grísahnakki með kartöflubátum, grænmeti, hrásalati 
og piparsósu. 
 
Heitur vanillubúðingur með karamellusósu. 

 

     
LAUGARDAGUR 
22. ágúst 

HÁDEGI:  
Reykt ýsa með kartöflum, rófum, bræddu smjöri og 
rúgbrauði. 
 
Skyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
23. ágúst 

HÁDEGI:  
Nautahakkabuff með kartöflum, grænmeti, spældu 
eggi og lauksósu. 
 
Kaka með rjóma. 

 


