
MATSEÐILL  16. júní – 22. júní 2025 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
16. júní 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með soðnum kartöflum, grænmeti og 
bræddu smjöri. 
 
Grjónagrautur. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
17. júní 

HÁDEGI: 
Lambalæri með brúnuðum kartöflum, grænum 
baunum, rauðkáli og sveppasósu. 
 
Ís og kokteilávextir.    

  

     
MIÐVIKUDAGUR 
18. júní 
 

HÁDEGI:  
Nautapottréttur með kartöflum og snittubrauði. 
 
Grænmetissúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
19. júní 

HÁDEGI:  
Pönnusteiktur steinbítur með kartöflum, grænmeti 
og lauksósu. 
 
Ávaxtasúrmjólk. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
20. júní 

HÁDEGI:  
Kjúklingabringur með kryddjurtar kartöflum, 
grænmeti og timíansósu. 
 
Jarðarberjamús með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
21. júní 

HÁDEGI:  
Fiskibollur með kartöflum, grænmeti og remúlaði 
 
Bláberjaskyr með rjómablandi. 

 

        
SUNNUDAGUR 
22. júní 
 

HÁDEGI: 
Lasagne með kartöflumús. 
 
Ís. 

 

Með fyrirvara um breytingar 


