
MATSEÐILL  13. apríl – 19. apríl 2026 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
13. apríl 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og 
lauksmjöri. 
 
Kakósúpa með tvíbökum. 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
14. apríl 

HÁDEGI:  
Kindagúllas í karrýsósu með hrísgrjonum og 
grænmeti. 
 
Lauksúpa. 

 

     
MIÐVIKUDAGUR 
15. apríl 
 

HÁDEGI:  
Hlýri í raspi með kartöflum, grænmeti og kaldri 
sinnespsósu. 
 
Tómatsúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
16. apríl 

HÁDEGI:  
Heitt slátur með kartöflum, rófustöppu og jafning. 
 
Grjónagrautur. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
17. apríl 

HÁDEGI:  
Grísakótilettur með kartöflugratín, grænmeti, 
rauðrófum og rjómasósu. 
 
Vanillubúðingur með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
18. apríl 

HÁDEGI:  
Fiskigratín með kartöflum, grænmeti og 
hvítlauksbrauði. 
 
Skyr með rjóma. 

 

        
SUNNUDAGUR 
19. apríl 

HÁDEGI: 
Lambaframpartur með brúnuðum kartöflum, 
grænum baunum, rauðkáli og sveppasósu. 
 
Ís  

 


