
MATSEÐILL  12. jan -18. jan 2026 
   

 

  SELTJÖRN    

             
MÁNUDAGUR 
12. jan 

HÁDEGI:  
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og papriku-
lauksmjöri. 
 
Makkarónugrautur með kanil 

 

       
ÞRIÐJUDAGUR 
13. jan 

HÁDEGI: 
Soðnar kjötfarsbollur með kartöflum, hvítkáli og 
bræddu smjöri. 
 
Grænmetissúpa. 

  

     
MIÐVIKUDAGUR 
14. jan 
 

HÁDEGI:  
Lifur með kartöflum, brúnuðum lauk, rifsberjasultu 
og brúnni sósu. 
 
Aspassúpa. 

 

       
FIMMTUDAGUR 
15. jan 

HÁDEGI:  
Bökuð langa með kartöflum, grænmeti og 
kryddjurtarsósu. 
  
Linsubaunasúpa. 

 

        
FÖSTUDAGUR 
16. jan 

HÁDEGI:  
Pönnusteiktar grísaskótilettur með 
kryddjurtakartöflum, grænmeti, súrum gúrkum og 
piparsósu. 
 
Sítrónumús með þeyttum rjóma. 

 

     
LAUGARDAGUR 
17. jan 

HÁDEGI:  
Steikt medester pylsa með kartöflum, grænmeti og 
lauksósu. 
 
Skyr með rjóma. 

 

        
SUNNUDAGUR 
18. jan 
 

HÁDEGI: 
Lamb í karrý með hrísgrjónum, grænmeti og 
hrásalati. 
  
Ís  

 

Með fyrirvara um breytingar 


