MATSEÐILL  10. nóv – 16. nóv 2025

	             MÁNUDAGUR

10. nóv
	HÁDEGI: 
Gufusoðin ýsa með grænmeti, kartöflum og papriku-lauksmjöri.
Kakósúpa með tvíbökum.

	

	       ÞRIÐJUDAGUR
11. nóv
	HÁDEGI:
Heitt slátur með kartöflum, rófustöppu og jafning.

Grjónagrautur.

	 

	     MIÐVIKUDAGUR

12. nóv

	HÁDEGI: 
Kjöthleifur með kartöflustöppu, grænmeti, rauðrófum og brúnni sósu.

Grænmetissúpa.

	

	       FIMMTUDAGUR

13. nóv
	HÁDEGI: 
Pönnusteikt langa með kartöflum, grænmeti og kaldri sósu.
Brokkolísúpa.

	

	        FÖSTUDAGUR

14. nóv
	HÁDEGI: 
Lambalæri með brúnuðum kartöflum, rauðkáli, grænum baunum og sveppasósu.

Sítrónumús með þeyttum rjóma.

	

	     LAUGARDAGUR

15. nóv
	HÁDEGI: 
Bakaður steinbítur með steiktum hrísgrjónum, grænmeti og kryddjurtarsósu.
Skyr með rjómablandi.

	

	        SUNNUDAGUR

16. nóv

	HÁDEGI:
Grísahnakki með kartöflugratín, grænmeti, súrum gúrkum og rósmarinsósu.
Ís.


Með fyrirvara um breytingar


SELTJÖRN
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