MATSEÐILL   1. des – 7. des 2025

	             MÁNUDAGUR

1. des
	HÁDEGI: 
Grísasnitsel í raspi með kartöflugratín, grænmeti og sveppasósu.
Heitur vanillubúðingu með kanil.

	

	       ÞRIÐJUDAGUR
2. des
	HÁDEGI:
Úrbeinuð kjúklingalæri með kartöflum, grænmeti og estragonsósu.
Rósakálssúpa.

	 

	     MIÐVIKUDAGUR

3. des

	HÁDEGI: 
Gufusoðin ýsa með kartöflum, grænmeti og bræddu smjöri.
Tær grænmetissúpa.

	

	       FIMMTUDAGUR

4. des
	HÁDEGI: 
Hakk og pasta með fersku salati og hvítlauksbrauði.
Kartöflusúpa.

	

	        FÖSTUDAGUR

5. des
Jólamatur.

	HÁDEGI: 
Hangikjöt, uppstúf, kartöflur, rauðkál og grænar baunir. Laufabrauð, malt og appelsín.
Ris ala mande með kirsuberjasósu.

	

	     LAUGARDAGUR

6. des
	HÁDEGI: 
Fiskibuff með kartöflum, grænmeti og kaldri hvítlaukssósu.
Skyr með rjómablandi.

	

	        SUNNUDAGUR

7. des

	HÁDEGI:
Lasagne með kartöflustöppu.
Ís.


Með fyrirvara um breytingar


SELTJÖRN
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